ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA E

DOENCAS CRONICAS




ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

Dor
Edema
Parestesia
Fraqueza

Perda funcional
AVD / AVP

Traumas
Ocupacional
Doencgas Auto-Imune
Tumores, infecgoes
Disturbios Osteomusculares e
Posturais




Imunologico

Traumas Tumores

Ocupacional

Estilo de Vida Desequilibrios
Musculares

LESAO
Congénito Pés-cirurgia

PATOLOGIA




ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA
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Processo de
cicatrizacao

Lesdo Inicial: dano as
celulas e as estruturas
extracelulares,
sangramento e
coagulacio do sangue.

= & 7

Remodelamento: nessa
fase o tecido de
granulacao se torna mais
fibroso e menos vascular,
ateé se tornar tecido fibroso
denso (cicatriz).

Fases da clcatrizacio de feridas

Concentracio Belativa

0 2 4 &
Dias apos a ferida

Inflamacéo: dor, calor,
rubor, tumor e perda de
funcdo. Aumentoda
permeabilidade,
vasodilatacdoe
predominio de
macrofagos.

Proliferacdo;
desenvolvimento de novo
tecido (fibroblastos,
condroblastos e
macrofagos ).




ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

Repouso
Imobilizacdo
Orteses / Préteses

Farmacoterapia
Fisioterapia
Radioterapia
Cirurgia
Acupuntura




Acupuntura na Ortopedia - MTC
N oetooatit 2

1 Como as pessoas adoecem
segundo o MTC?

7 Qual a fase evolutiva desta
doeng¢a segundo o MTC?

01 A acupuntura poderd curar

este paciente?




ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

Ciclo de formacao do QI

QI Defensivo

QI Nutritivo

GU QI
QI Original

RIM
Baco Pancreas




ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA
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ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA
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ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

FATORES
EXTERNOS

FATORES
INHSNNON

FATORES CLIMATICOS
OCUPACIONAL
ATIVIDADE FiSICA
ATIVIDADE SEXUAL

DIETA

TRAUMA

PARASITAS
INTOXICACOES E DROGAS

CONSTITUCIONAL
EMOCOES



*Raiva
*Extroversao
*Acido-Azedo
*Verde
*Primavera-Vento
*Leste - Do
*Rangoso

*Visao

*Alergia
*Infeccao
*Masculos
*Defesas
*Genitais

AGUA
R-B
*Medo-forcga

*Salgado
*Preto-Azul
*Inverno
*Frio
*Norte - Sol
*Prurido
*Audicao
*Libido

*Ossos, cabelo
*Ciatico

C-iD
*Excitacio- apatia
*Amargo
*Vermelho
*Verio
“Sul
*La
*Queimado

METAL

P-1G

*Tristeza - Alegria
*Serena
*Picante-branco
*Qutono

*Secura

*0Oeste

*Ré

*Acre-olfacao
*Pele

*Tato
*Circulacao
*“Temperatura

TERRA

BP-E
*Reflexdo
*Insatisfagio
*Doce
* Amarelo
*5" estagao
*Umidade
* Centro
*Mi
“‘Perfumado
*Paladar
*Peso-Varizes
*Digestao
*Meméoria
‘Pensamentos

*Culpa, depressao-respiracao



TIPOLOGIA E CONSTITUCIONAL

MADEIRA

longilineo, mdos grandes e pregas palmares profundas]
rosto aftlado, bom tonus e flexibilidade

Apresenta: H— nervosismo, gasirite
M — TPM com cefaléia temporal

* Sdo trabalhadores e apresentam tendéncia d
PREOCUPACAO

Face avermelhada, cabeca pontuda e pequena com o
queixo proeminente, cabelos ondulados ou pouco cabel
mdos pequenas e andar rdpido.

Apresenta: hiperatividade e tendéncia a cardiopatias

* Sdo desvinculadas das riguezas materiais, admiram {
belo, e normalmente tém a vida

CURTA




CONSTITUCIONAL

METAL

Ombros largos e quadrados, face pdlida e triangular,
corpo forte, andar lento e deliberado

* Sdo meticulosos, racionais, independentes e

determinados, e devem apresentar uma
VOZ FORTE

TERRA

Face arredondada, pele clara e macia, preferem o
movimento mental ao fisico, nem sempre dizem a verdade,
bons comerciantes e leais ao trabalho em grupo

* Sdo atentos, sensiveis e psiquicos. Tendem a praticar
ATIVIDADE SEXUAL excessivamente.

Compleigio escura e corpo obeso, cabega, barriga
mandibulas grandes, coxas fortes e caminhar sem levantar

muito os pés

* Sio calmos, generosos e ndo muito ambiciosos




SEMIOLOGIA NA ORTOPEDIA

]
7 Anamnese
QP
HMPA

Histérico social e ocupacional

Medicamentos em uso e exames complementares
1 Exame Fisico

DV

Inspec¢dio, palpacdo (PGA), mobilidade, for¢a

Testes especiais e funcionais (AVDs e AVPs)



Inspecdo




PALPACAO DOS PGAs
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OS QUATRO PASSOS DIAGNOSTICOS NA MTC

OBSERVACAO
AUSCULTACAO E OLFACAO
PERGUNTAR

APALPAR

oSN ®=>



OS QUATRO PASSOS DIAGNOSTICOS NA MTC

OBSERVACAO
AUSCULTACAO E OLFACAO
PERGUNTAR

APALPAR

oSN ®=>



ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

-1 Desequilibrio Muscular (ago/antagonista)
Yin (flexdo) Yang (extensdo)

1 Meridianos Tendinomusculares

Transportam energia Wei

= Barreira contra energias peversas



> -~ Om~wQ-=20

Os pacientes com dor cronica mostram
caracteristicas psicologicas especiais em seus
sintomas dolorosos.



Diagnostico

Impressado geral: animado / triste

Movimentos: lento / rdpido
Brilho dos olhos

Pele
Cor:
Esverdeada
Avermelhada

Branca
Cinzenta

Preta




Diagnostico
N

Anamnese

Historia da moléstia atual
Historia pregressa
Preferéncia por sabores

Sensibilidade as estacoes do ano

Tendéncia para determinadas emocgoes




ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

ELEMENTO AGUA MADEIRA FOGO
| EstacAo || iwverwo || PRIMAVERA || VERAQ | sa Estacho || DUTONO
ENERGLA '
I CLIMATICA | FRIC | VENTO | CALOR UMIDADE SECURA
| OrcAo | RINS i FIGADO |  coracho [ BACO PAHCREAS [ PULMAQ
| visceras || BEXIGA | wEsICuLA BILIAR || INTESTINO DELGADO || EstOmMace || mnTEsTING GRDS.S{}
TECIDO TENDOES E TECIDO
 ORGANICO | 05505 ARTICULACOES i CONIUNTIVO PELE
ORGAD DOS -
SENTIDOS | OUVIDODS | DLHOS LinGuA | BOCA , HARIZ
| semtipo | AubIiCAo || VISAD TATO | Ppaiapar || OLFATO
i RAIVA - i
- MEDO - PANICO - || IRRITABILIDADE REFLEXAD- TRISTEZA -
EMDCOES || AutoriTARISMO |  FRUSTRACA® - o MAGOA CIUME DEPRESSAO
INDECISAQ
| MOVIMENTO || NAC MOVIMENTO |  INICIATIVA EXPANSAC  ||[TRANSFORMACAOD|| INTERIORIZACAO




Diagnostico - Lingua

_ ___]:Figadn
___||Estémago

| Pulmao

“| Coragao|

COR: indica condicoes do sangue,

Qi nutritivo e sistemas Yin.

FORMA: estado do sangue e do Qi
nutritivo.

SABURRA: estado do sistema Yang.

UMIDADE: estado dos fluidos
corporeos (Jin Ye).




Tendinites (estagnacdo do Qi do Gan)
Dor migratéria (Qi perverso, vento)

Espasmos agudos, facada, pontada,

inflamagdo (Qi perverso e calor, vazio do yin

Qi,)
Caimbras (def. Xue do Gan)

Contraturas, queimagdo, continua e profunda

Qi perverso frio, vazio de Yang Qi




ARTRALGIA

Bi errante

Artralgia de extremidades com irritagdo aos
movimentos (Qi perverso vento)

Bi Fixa

Dor localizada com dorméncia e sensagdo

de peso
Estagnagdo do Qi e Xue

Qi perverso Frio e Umidade




SINDROMES E ARTRALGIA

Sindrome de obstrugdo pelo Frio

Apenas uma articulacdo é afetada, a dor é
severd e aliviada com calor

Sindrome de obstrugdo pelo Vento

Dor move-se de uma articulagdo a outra

Sindrome de obstrugdo pela Umidade

Edema articular

Sindrome de obstrugdo pelo Calor

Dor severa com edema e aumento de
temperatura articular




PALPACAO

Pontos de Transporte Posterior (Shu
Dorsais, Assentamento)
Areas de fusdo do Qi e do Xue
Dores espontdneas ou sob pressdo (Cheio)

dor surda (Vazio)

Pontos Frontais ( Mu — Frontal ou Alarme)

Pontos Ah Shi (dolorosos a palpagdo)




INSPECAO
5 |

Postura Estdtica

Normal (comprimento dos bragos na 2 da

coxay)

Postura fletida (hipercifose, genu flexo, pés
abduzidos)

Deficiéncia do Yin, vazio do Shen Qi

Postura estendida (hiperextensdo da CV,
hiperlordose)

Plenitude do Yang




Alteragoes posturais e MTC

Queadro 11.2 = Anormalicldes da cunva espinal

Coluna curvada para frente: deficiénca da Esséncia do

Rim, debcsencia da Medulz, fragueza do Vaso Governadior

» Escoliose congémita: deficidncia da Esséncis do Rim

» Bacalose adguirida: delicnca do Bim com estase de
Sangue, retencao de Vento-Umidade nos canals da dosa

* Lordose Congémita: deficiéncia da Esséncia do Rim

* Lordose adquirida; deficiénda do Estbmapo e do Bago ou
do ¥in do Figado/Rim, retencio de Vento-Umkdade nos
canals do dorso

« Cilose: dechinio da Esséncia do Rim nos idosos, deficincia
corgenila da Esséncia do Rim nos

* Achatamento da coluna loembar; estagnacao do O do
Figado, estase de Sangue do Figado, Frio na regiao inferor
de dorscs

* Lesta da colurs: estagnacio do Ok, estase de Sangue,

Limidacke-Frio na pare infersor do dorsd

Figura 11.6 — Lista
da coluna,

(MACIOCIA, 2005, p. 78.)



INSPECAO

Marcha

Marcha com passos largos, sonoros, rapidos,
maior apoio no antepé (olhar vivo, coluna
ereta)

Plenitude do Yang

Marcha com passos curtos e menor elevagdo
das pernas

Postura semifletida, pequenos movimentos dos bragos
Estado Yin

Lombalgia (sindrome pelo frio)




PALPACAO




D
o BEXIGA PULMAO
5 BEXIGA 14 PERICARDIO
o BEXIGA 15 CORACAO
> BEXIGA 17 DIAFRAGAMA
o BEXIGA 18 FIGADO
o BEXIGA 19 VESICULA
5 BEXIGA 20 BACO
o BEXIGA 21 ESTOMAGO
o BEXIGA 29 TA
o BEXIGA 23 RIM
o BEXIGA 25 INTESTINO G.
o BEXIGA 27 INTESTINO D.
5 BEXIGA 28 BEXIGA

PALPACAO

b cm s e e e e

o e e e — — — == Gprishy (B 18]

Darshu {8 19)

R P Pishu i8 20}

wighu B 21)
Sejnosu (822




TABELA 12.2. Localizacao dos pontos SHu do dorso, sua correspondéncia com os Zang Fu
(Orgaos e visceras), 0s pontos Jing e as emocgoes.

Processo rPonto Sho - Zang Fu Ponto Jing Emociao
espinhoso do dorso (Orgdos e Limha lateral
Limha medial wisceras)
e B-13 (Fefshu) Fei B-a42 Tristeza
(Pulmao) (Pobru)
i e B-14 (Jueyvinshu) Xin Bao Luyo B-a43 Emocdes
{(Circulacao-sexo) (Gaohuangshu)
1 o B-15 {(Xinshu) XA B-44 ansiedade
{Coracaoc) {(Shentang)
p 28 B-16 (Dushiu) D viar
Ty Extra (yistru) FPancreas
T, B-18 (Ganshu) Gan B-47 Raiva, revoita
(Figado) L rTrert)
] P B-12 (Darnshu) oanrn
(wesicula Biliar)
. i B-20 (FPfsfiur) = B-a4% Preoccupacdo
{BacosPancreas) (Yishe) Reflexao
Tag B-21 (Weishu) Wei
{EstOmago)
L, B-22 (Sanjiaoshiur) . Sanfiao
(Triplo Aquecedor)
| B-23 (Shenshiur) Shen B-52 Medo
(RiNs) (Zhishiy
5 L., B-24 (Qifhwaishur) Shen
(RiNs)
b4 B-25 (Dachangshu) Da Chang
{Intestino Grosso)
L. B-26 (Guamnyurartsigg) SHhern
(RinNs)
5, B-27 (Xiaochargsiiur) Xiao Chang "
(INntestino Delgado)
S B-28 (FPangguangsifiu)y Pangsuans

(Bexiga) -




B13 / B42 - Pulmdo




B15 / B44 - Coragdo




Diagnostico

DIAGNOSTICO DO PULSO
PALPACAO DO MERIDIANO




Sindrome de Obstrucdo Dolorosa
( Trauma, Lesdo por Esporte, Lesdo por
Esforco Repetitivo)

ETIOLOGIA

Patologia dos problemas musculoesqueléticos.

MTC : Sindrome de obstrug¢do dolorosa (Bl)
- Indicando dor, sensibilidade ou formigamento dos
muUsculos, tendoes e articulagoes.

- Acupuntura em ortopedia




A
Sindrome de Obstrucdo Dolorosa

Causas:

** Vento : Rigidez, dor migratéria em vdrios grupos de
musculos.

** Frio : Contracdo, espasmos, e dor nos musculos.

*** Umidade: Dor, inchaco, entorpecimento e sensagédo de
peso.

- Acupuntura em ortopedia




ACUPUNTURA NA ORTOPEDIA

Lesio mp  Compressio nervos?  pmp:Spasmo

b/

Musculafura Tecido Tecido
Paravertebral g
neural 08560

IORE ORI
- Traumas




Acupuntura em Ortopedia

Articulacoes

Sdo dreas importantes de convergéncia de

Qi e Xue

Locais onde os fatores patégenos
convergem

Bloqueio de Qi e sangue




ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

Como funciona?

A insergdo da agulha doi mencs que a puxada de um fio de cabelo. E s0 devem ser
eu‘npregadas agulhas descartaveis, que ficam cerca de 20 minutos em cada ponto

Por meio de estimulos dos nervos
periféricos, & acupuntura leva
informagoes ao cerebro

O corpo reconhece as agulhas mrru:
microlesdes e age para repara-las

O contato do metal faz os vasos se dilatarem e
CAUSE UMa MEior mgagaon sanguines da regiao

Os vasos linfaticos também aumentam de
calibre e melhoram a drenagem de eventuais
inflamagoes

Ha liberagao, pelo cerebro, de substancias analpesicase
relaxantes, como a serctonina

Em casos de dor tmnlc:a as agulhas bioqueiam canais gue
EI'WIEFI‘J continuamente estimulos ao cérebro

ﬁl com.br Fonte: Fisiatra e acupunturista Mario
Sergio Vieira e ortopedista lvan Rocha




ACUPUNTURA NA ANALGESIA

FRONTAL OCCIPITAL

T Opioides

1 Neurotransmissores
PALEOSPINOTHAL. TR - Serotonina
NEOSPINOTHAL TR | = Nordeplnefrlna
- Neurotensina

[x]
L=

I\ PW \\ W’M) | Colecistoquinina
E Y 4
Z S . Octapeptideo/ CCK8
:_[:| PAIN CONTROL ENDOCRINE ANS NEUROCHEM. o o
_12 Periaqueductal Gray Hypophysis Brainstem Spinal Cord Brainstem l, AnQIOtenSInq ” =
s Circulation Visceral Organs
Tt T 1 I 1 o ebated IO
A Hyp. N.Hyp. SYM.  P.SYM. oA ENK A
L1 SE GH ADH (S.CORD) (B.STEM) NE END
I B i ;ng:‘i o SE U

SOMATIC PERIPHERAL TISSUE
C OR A%

AUDITORY,
OLFACTORY
f f GUSTATORY
( PAIN or ACUPUNCTURE ) VESTIBULAR

PAIN ACUPUNCTURE
CHANNEL CHANNEL

VISUAL,




ACUPUNTURA NA ANALGESIA

Sistema limbico
do antebraco Cortex

somatossensorial

d

Meurdbnios corticais

descendentes o |
” hipotéticos I Nicleo talamico
=35 intralaminar
Substancia cinzenta . - |
; [ 4 I Macleo talamico
- - periaguedutal il
i rea del ventroposterolateral
hiperalgesia Lesdo (p. ex.,
secundaria qu:?_tlma.dura, Formag3o !
: -fen;’dﬁ] reticular [ . _—
Reflexo da ——Trato neoespinotalémico
exacerbaglo il Trato paleoespinotalamico
- a;conal rostroventral -Trato espinorreticular
it ona de
hiperalgesia .
J riimiiria Via descendente — Gotrio dorsal
(sensorial) .
o . Vias
Nervo Ganglio da SO .
periférico raiz dorsal s

Fibra A-
delta

Fibra A-beta | o

Corno venl%iil
{motor)

por 8=

/. ,

ACUPUNTURA

C - fibra aferente tipo C

Ad - Fibra aferents tipo A delta
Pd - Célula pedunculada

506 - Substancia gelatinosa
TER - Trato Espino Reticular
TET - Trato Espino Talamico



Acupuntura na Ortopedia
I

0 Aumento geral do limiar da dor

Tratamento

0 Diminvig¢do da dor no plano
segmentar ( fibras A - delta contra
Acupuntura fibras tipo C)

Em

0 Melhora na circulacdo sanguinea




Ortopedia
I

T s 0 Regulagao hormonal

Em
0 Relaxamento muscular geral

Acupuntura

1 Redugdo dos espasmos
musculares




Acupuntura na Ortopedia
I

0 Aumento geral do limiar da dor

Tratamento

0 Diminvig¢do da dor no plano
segmentar ( fibras A - delta contra
Acupuntura fibras tipo C)

Em

0 Melhora na circulacdo sanguinea




Ortopedia
I

T s 0 Regulagao hormonal

Em
0 Relaxamento muscular geral

Acupuntura

1 Redugdo dos espasmos
musculares




METODOS TERAPEUTICOS

0 Procedimentos adotados
O Acupuntura, Eletroacupuntura
O Laserterapia
0 Moxabustdo
0 Ventosa
O Magnetoterapia
a0 MTC

2 Energias

0 Acupuntura ocidental

2 Fase da lesdo, sintomatologia



ACUPUNTURA OCIDENTAL

0 Sintomatologia

0 Pontos Ashi

0 Acupontos no trajeto dos meridianos

0 Pontos Gatilho Miofasciais
0 Fase da lesdo

0 Aguda

0 Subaguda

1 Cronica



ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

COMPLEXC DO PONTO-GATILHO

Banda temsa
l I I i Fod ativo de
l' ponito-gatitho
— Fibras
miscileres

faliBigr ]

Suprazpinal
_ . Ponto-Gatilho t ¥ .
Estimulo "'"x A .-'*
de esforgo

direto
)
= Radiculopatia

- Sobrecarga aguda
= Trauma I

- Fadiga por excesso

Zona de w ?

dor referida

Medula eipinal

Estimulo
indiret
";"i INOIreco

« Qitros ponbos-gatilho

= Disturbios viscerais
dolorasos
(vesicula biliar,
coragho, rim)

= Msfungdo articular

- Estresse emocional



ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA
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ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

A, de-gua {-): non-TP

B. de-qui (+): TP

Puntura em PG
Ativos com

Dei -Qi

Alivio da dor na
sindrome miofascial
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LASERACUPUNTURA

Caneta Aplicadora

Forma de aplicagdo

Dosagem
Fase Aguda
Fase Subaguda
Fase Crénica




LASERACUPUNTURA

O

O

v

Josef Colls, em seu livro La Terapia Laser, descreveu um
esquema orientativo para critérios de doses:

Efeito analgésico 2a4J/cm?

Efeito antiinflamatério 1 a 3 J/em?.

Efeito cicatrizante 3ab6J/cm?
Efeito circultério 1 a3J/em?
FASES:
Agudo Doses baixas (1 a 3 J/em?)
Subagudo Doses médias (3 a4 J/cm?)

Cronico Doses altas (5 a7 J/em?)



LASERACUPUNTURA

E considerado o cardter inibitério e o estimulatério da dosagem:
»  Estimulatério (Tonifica) Doses abaixo de 8 J/em?.

>  Inibitério (Seda)

Doses acima de 8 J/em?.

_ TONIFICACAO SEDACAO

Tempo
Emissdo
Poténcia
Sentido

Nogier

< 30 segundos
Intermitente
Baixa

A favor do fluxo

10,0 Hz

> 60 segundos
Continua
Alta

Contra o fluxo

5,0 Hz



MAGNETOTERAPIA

Polo Norte (rugoso)
Dor Aguda
Artrites
Reducdo do
metabolismo
Sedagdo

Polo Sul (plano)
Dor crénica
Cicatrizagdo
Aumento do
metabolismo

Tonificagcdo




ELETROACUPUNTURA

Frequency of eectnedl
strnuiation (Hz)

Cpioid pepiioes

Cipiad ECELAONS




ELETROACUPUNTURA

Sedante Estimulante
Inibi¢dio Irritagdio
Desidratagdo Hidratagdio
Vasoconstrigdo Vasodilatador
Hiperemia localizada Hiperemia difusa

» Catodo precede o anodo no fluxo do meridiano
» Catodo em ponto de tonificacdo
» Anodo em acuponto de sedagdo
» Catodo em pontos Yang e anodo em pontos Yin
» Para tonificar pouco tempo e baixa frequéncia
» Até 15 minutos e 20 Hz
» Para sedar maior tempo e maior frequéncia
» Acima de 20 minutos e acima de 50 Hz




MOXABUSTAO




VENTOSATERAPIA







Acupontos especificos

Ponto de estag¢do
Ponto de sedacdo
Ponto de tonificacdo
Pontos fonte
Pontos locais e do trajeto
Vasos maravilhosos — pontos
Cardeais
7. Pontos LO
8. Tendineos Musculares
@. Pontos de assentamentos
10. Pontos limites
11. 8 pontos influentes




ACUPONTOS WU SHU ANTIGOS

Movimento | Madeira Fogo Terra | Metal | Agua
Figado Madeira F1 B2 F 3 F4 F &
Coracdo Fogo C9 C8 C7 C4 C3
Pericirdio Fogo MC 9 MC 38 MC 7 |MC 5| MC3
Baco Terra BP 1 BP 2 BP 3 BP 5 BF 9
Pulmio Metal P11 P10 P9 P& P5
Rim Agua RI R2 R3 R7 | R10
Movimento | Metal Agua Madeira | Fogo Terra
L Grosso Metal IG 1 IG 2 IG 3 IG5 IG 11
V. Biliar Madeira | VB 44 VB 43 VB 41 VB38 | VB 34
Bexiga .ié,mﬂ B 67 B 66 B 65 B 60 B 40
[. D Fogo D1 D 2 ID 3 ID 5 IDJ
T.A Fogo TA 1 TA 2 TA 3 TAG6 TA 10
Estomago Terra E 45 E 44 E 43 E 41 E 36




Ciclo Estacional e MTC

Primavera

Inicio: 18 de agosto

Fim: 29 de outubro

Verao

Inicio: 16 de novembro

Fim: 26 de janeiro

Outono

Inicio: 14 de Fevereiro

Fim: 26 de Abril

Inverno

Inicio: 16 de maio

Fim: 27 de Julho

Interestacao

Inicio: 30 de outubro

Fim: 15 de novembro

Interestacao

Inicio: 27 de janeiro

Fim: 13 de Fevereiro

Interestacao

Inicio: 27 de Abril

Fim: 15 de maio

Interestacao

Inicio: 28 de junho

Fim: 17 de agosto



Fungao A . . Assentamento

C: Coragao 815
1D: Int. Delgado 827

P Pulmao =13

1G:
Int Grosso - 225
F: Figado =0

vB: 19
Ves. Biliar
BPF:

Bago/ S 13 S 20
FPancreas

vCilell /7 =21

| Estomago
. Rins VB 2o =23
] Ve 5 & 20

Vo B Cwculdgdo
W 15 Saxual B 14

Sexual

TR: NV S Goral
VG 17 1°9TR
Triplo ! VC1222TR
v€C 722T7TR

aquecsdor




Pontos especificos




PONTOS DE ALARME




-~ PONTOS DE ALARME




Pontos Shu Dorsais




Pontos Shu Dorsais




Pontos Especificos
—

OS “8 PONTOS INFLUENTES”

Pertencem aos pontos de reunido a atuam

sobre os grupos ou sistemas de érgdos como

um todo.




PONTOS ESPECIFICOS

ACAO SOBRE TODOS ORGAOS YIN




Pontos Especificos
I

ACAO SOBRE O S. RESPIRATORIO ACAO SOBRE O SANGUE

Ren 22

Ren 20

Ren17



Pontos Especificos

ACAO SOBRE
TENDOES/MUSCULATURA

VB 32




Pontos Especificos

ACAO SOBRE TECIDO OSSEO




Pontos Especificos

Os grupos do pontos lo sao:

*»+ para o Braco:
» TA-8 para os meridianos Yang:IG/TA/ID
» CS-5 para os meridianos Yin: C/PC/P

*+ Para a Perna:
» VB-39 para os meridiano Yang:B/VB/E
» BP-6 para o meridianos Yin: R/F/BP.




Pontos Especificos




Vasos Maravilhosos

ID3-562

I453-FB 4]

CS6-5P4

P7-R§




Meridianos Tendineomusculares

]
Tabela de Tendiniosmusculares

71 Ashi + pontos fisiologicos
7 MTM + Ting + long + lu

Tonificar com moxa

Yang do Pé | Yang da Mao Yindo Pé | Yinda Mao

Ponto de s YB13 YC4 VCi1s

= Tonificar /sedar MTM Reunio vee | ver

®Inverso MP
01 Ting + long + lu + Ashi + Reunido
714 Ashi + TMP + Ting + Reunido




Tabela de Tendiniosmusculares

I Meés
(Meng)

Invernao

Yang do Pé | YangdaMao | YindoPé | YindaMao
Ponto de D18 VBI13 VC4 VC1s
Reunido VC6 VC17




MTM — Pontos de Reuniao




MTM — Pontos de Reuniao




Fungao Tonifl. | Disp. | Fonte | Passag. Arauto Assentamento
_C:Coragao | ©9 | C7 | <7 CcS ve 14 815
1D: Int. Delgado o3 D8 o4 v R | 8 27
P Pulmao =) =39 (=" =) =38} =13
IG:
Int Grosso s 1 2 I a G 6 e 26 225
F: Figado e -2 -3 (- 14 =
vBa: vBal |vE 38| vB4D | VEI7 vBZ2e 24 219
Ves. Biliar
BP:
Bagol sP 2 BF S BrF3 B4 F13 s 20
Pancreas
s E a3 Eab | Eaz E <0 vCizell 7 =21
Estomago
. Kins =i ~ | =S x4 VB 2o = 23
T B Bexige Dovr | ©66 B Ga & 60 — Ve O & 20
cs: VZ B Circulag 30
Circulagao cso |cs7| cs7 CSE6 VC 15 Saxual s 14
Sexual
TR: S eorol
VE 17 1oTR
Triplo / V1222 TR
TRZ2 |[TR10] TRa4 ™RSS v€C 722TR e 22

aquecsdor




ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

11 Gua Sha nos pontos Ah Shi e trajeto dos meridianos
tendinomusculares.

1 Tratamento dos meridianos tendinomusculares
Sempre usar VB34 (musculos, tenddes)

B-62 (sindrome miofascial)

11 Persisténcia dos sintomas apds punturar com agulhamento seco nos

PGs

Sangria associada a ventosa (estagnagdo de sangue e umidade)

1 Agulhamento superficial em pontos da origem ou insercdo muscular

(MATSUMOTO, 2007)



ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA

ABORDAGEM PREVENTIVA - IMUNIDADE (WEI)

o1 Energia Wei (adquirida, movel, yang)

01 Resultantes de cinco purificagdes (ID/E, IG, R, B, F)

1 Método de tratamento (TRAN, 2002)
I Moxabustdo indireta em B27, B25, B23, B28, B18
o1 Em seguida punturar ID4, |G4, R3, B64, F3.

1 Abordagem para aumentar Wei (AUNG, 2005)
5 VG14,1G11, E25, BP10, E36, BP6.



Acupuntura em ortopedia

Articulagoes principais:

Coluna cervical /Toracica/lombar.
Ombro.
Cotovelo.
Médo e punho.
Joelho.

Tornozelo.




Dores por todo Corpo

“Déi o corpo todo”

Dores musculares e ndo articulares

Diagndstico
Polimialgia por afeccdo do Grande LO do Pi

Dor espontdnea ou a palpagcdo no BP 2 (21)

Dor a palpagdo nos musculos envolvidos

Polimialgia por Estagnacdo do Xue
Estagnag¢do do Gan Qi (fator emocional) e do Xue

Vazio do Xue
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IGURA 12.1.




Estagnacao de Xue

FIGURA 12.3. Lingua com grande Estagnacao de Xue (Sangue) mostrando veias

sublinguais bastante turgidas e lingua de coloragao vermeltho-pulrpura



Vazio de Qi

FIGURA 12.4. Paciente de 63 anos com tonturas (escurecimento), lombalgia Yin, polilitia,

nicturia, caibras, dor pelo corpo todo. Lingua palida rosada, com depressao na railz e no
centro da lingua, veias sublinguais palidas e turgidas. Os dados indicam Vazio de Qe de

1 JC e i i T iy o s e ae # 3 T . -
AUE (Sangue) com };:;.’;;jf::!_._i,i\ a0 de X (Sangue) por Vazio.



Sistema Yamamura de Acupuntura
BP2 = BP21

FIGURA 12.2. Localizacdo do ponto BP-21 (Dabao) pela té
ACupuntura).

cnica SYAQL (Sistema Yamamura de

Local para
palpacao e

tratamento na
Polimialgia por
plenitude do Pi




Tratamento

Circular o Qi para circular o Xue (long/Iu)
C7,ID2, ID3.
B65, B66, R3, CS7, TA2, TA3, F2, F3.
P9, P10, 1G2, IG3, E44, E42, BP6.

Tonificar o Xue: BP10, BP17.
Sedar plenitude Gan: B18, F14, F3.
Fator emocional: CS1, F5, VB30.



Dores Cronicas do Sistema
Osteomuscular

“Dores em vdrias articulacoes”

Poliartralgia Cronica

“E um fardo que carrego, carrego o mundo nas costas’
(cervicalgia)

“Tenho que aguentar” (lombalgia)
“Quero mudar e ndo posso/ndo consigo” (MMII)

“Quero fazer e ndo posso” (MMSS)



Estado Yang do encéfalo
Aumento da atividade

encefilica \

Sono nido-reparador
Insdnia

Dores cronicas do sistema
musculoesquelético

Ansiedade

Vazio Yang Qiao Mai

Vazio h-. ﬂm D

“B-62 (Shenmai)” w..__

I

Deficiéncia do Shen (Rins)
Fadiga

VC-1 (Huiyin)
~———# Deficiéncia do Chong Mai

FIGURA 12.11. A Deficiéncia do Shen (Rins) originada por fator emocional pode enfraquecer o
vYang Qiao Mai que carreia Agua Orgénica do Shen (Rins) distribuindo-a para o sistema muscu-
loesquelético e levando-a até o ponto B-1 (Jingming). Na falta da Agua Orgénica ocorre o predo-
minio do Yang (Calor), dai as dores musculares, insdnia, sono ndo-reparador e ansiedade.



]
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FIGURA 12.10. Paciente com queixa de dor no corpo todo (dores cronicas do sistema muscu-
loesquelético).



Tratamento:
-

1 TA16 emocional do Sanjiao (MD)
1 B62 (Shenmai)

FIGURA 12.16. Localizacdo do ponto TA-16 (Tianyou) horizontalmente posterior ao angulo da
mandibula, logo atras do musculo esternocleidomastoideo. A insercdo da agulha de acupuntura
em direcao a vértebra cervical.



Controversias na
localizacao

FIGURA 12.12. O ponto assina-
la a localizacao do ponto B-62
(Shenmal) do Canal de Energia
Principal do Pangguang (Bexiga)
e a extremidade do dedo indica
a localizacao do ponto de co
nexao do Yang Qiao, provavel

mente com o Chong Mal.




Disturbios da Coluna Vertebral

* Dor nos processos espinhosos
* Patologias ortopedicas
* Exacerbagdo a palpagdo

* Dor no espaco interespinhoso
* Patologia no Du Mai

e Dor em toda a sua extensdo

* Rigidez e limitacdo na extensdo

* Patologia no Du Mai

* Andlise da mobilidade da CV e MMII




F:
FIGURA 12.23. Paciente com lombalgia com irradiacao para a regido posterior das nadegas. Ao
exame nota-se retracao dos musculos posteriores das coxas bilateraimente.
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ANALISE DE MOBILIDADE




Sindrome Cervical

Cervicalgias

Cervicobraquialgias




Cervicalgias

» Por acometimento dos canais de energia
tendinomusculares

» Quadro clinico mais recente ou exposigdo a
agentes perversos

» Diagnéstico

*** Procurar pontos Ashi.




Cervicalgias

TRATAMENTO

v PONTOS:
» THING
» IONG
> U

> PONTO DE REUNIAO

M55 ML

Tai-Yang da Mao -_ID D1 Toi-Ygngdo PE—8
Shao-Yang da Mao - TA TA 1 ﬁ_;f Shoo-Yong do PE— VB
Tai-Minz da Mo — 16 i Vang - Minz do Pé-E
Tai-¥in da Mao - P o7y ) Tai-¥in do Pe— BP

Jué-Yin da Mao - C5 cse  VEISVOIT | LiéYindo PE—F

Urado
Shao-Yin da Mao - C c9 Shoo-Yindo PE-R




Cervicalgias

Por acometimento do DU MAI

» Principal caracteristica

¢ Contratura dos musculos paravertebrais, que
leva a um quadro de contrag¢do da coluna
vertebral.




Cervicalgias

Tratamento

*** Pontos locais: VG-16; VB-20; B-10.

*** Pontos a distancia: ID-3; TA-10; B62.
Método:

» Dispersdo nos pontos situados na

Nuca.




Shen Qi na Coluna Vertebral
-

TABELA 12.1. Local de exteriorizagao do Shen Qi (Energia mental) na coluna vertebral.

Coluna vertebral Zang (Orgéao) Emocao
C,-C, Fei (Pulmao) Po - Tristeza
C,-C, Xin Bao Luo (Circulagcao-Sexo) Agressao por emocoes
CC, Xin (Coragao) Ansiedade
C,-T, Gan (Figado) Hun - Raiva, revolta
T,T, Pi (Bago/Pancreas) Yi - Preocupagao excessiva
T-T Shen (Rins) Zhi = Medo intenso



Cervicalgias

VG 16




Cervicalgias

* POR ACOMETIMENTO DOS CANAIS DE
ENERGIA PRINCIPAIS:
TORCICOLO ESPASMODICO

Energias perversas Vento e frio — estagnacdo de Qi e
Xue - Coniraturas - Dor muscular — irradia para o
ombro homolateral




Cervicalgias

Tratamento

* Pontos de acupuntura locais:
- B-10; VB20; VG16; pontos ASHI.

e A Distancia:
- M-Ms-24: ID-3;: VB-39; B-60:VB-34, VB-41:B-66.

* Na dificuldade de rotacdo do pescoco: ID-7



Cervicalgias

IV

Luozhen iM-LIE-24)
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Cervicalgias

* Por acometimento do canal Distinto do
Xin Bao luo/Sanjiao

Caracteristicas: Distorbios Emocionais

v Emocdes reprimidas com conotacéio de estar
carregando um peso dificil de suportar

v Dor na regido supra clavicular e/ou lateral do pescoco.
v’ Opressdo tordcica e Palpitagdes.




Cervicalgias

Tratamento /Distintos

VG20
CS1
TA16




Dorsalgia e Dorsolombalgia

* Por Acometimento dos pontos SHU do Dorso

1. Plenitude do ZANG FU:
Localizar o ponto Shu doloroso.

Tratamento

* Moxa nos pontos dolorosos.
* Puncionar os pontos MO, pontos fontes.

* Técnica de analgesia no Jigiji.



aj

J

Pontos




Dorsalgia e Dorsolombalgia

2. Vazio do canal de energia principal do

Pangguang (Bexiga) por vazio do Shen (Rins).

- Ndo consegue drenar o excedente yang que se tornam
dolorosos.

Tratamento

Moxa:
B-23; B-52; VG-4; B-22;VC-6.
Tonificar: R-7; R-3; B-67.




Lombalgia

Etiologia

* Medicina Ocidental
e Multifatorial

- MTC: Il SHEN Qi

Intensidade da dor: Variavel



Lombalgia

-Lesao —mp- Lombociatalgia

QESS Dese qulhb rio
—-

l
ENVELHECIMENTO
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Lombalgia Shao Yin

ﬂ, Deficiéncia do shen Qi

ﬂ Pangguang

Causa bloqueio e estagnacgdo de Qi e Xve
Manifesta-se com dor lombar.

A dor é no inicio insidiosa, pouca duragdo, latente, ou referida.
Piora com fadigas, esforgo fisico e/ou sexual.

Associa-se com cansaco, falta de vontade, desénimo, depressdo,
inseguranca ou Impoténcia sexual.



Lombalgia — Hérnia Discal
T =

 Hérnia Discal
« Estagnacao do Qi do Xue do F;
 Sindrome do Frio Perverso na coluna lombar.

HERM &

ANELT




Lombalgia

Tratamento

» Pontos de Acupuntura locais;
< B-23; VG-4; B-52; B-22;

> Pontos a Distéancia:
** R2; R3; B-54; B-60, C-7; C-8.

** Fortalecer o Shen: R-7; R-10;
< VC-6; VC4.




F:
FIGURA 12.23. Paciente com lombalgia com irradiacio para a regido posterior das nadegas. Ao
exame nota-se retracao dos musculos posteriores das coxas bilateralmente,



Se houver contratura dos muisculos para

vertebrais:
VG11; VG-6; B-11.

Com dificuldade de caminhar:
F-13; VG-2; B-54; VB-34.

Lombalgia aguda intoleravel:
VB-20; 1G4; B-60




* Com sensagdo de calor no interior do corpo:
* Sangrar R-9 e puncionar o R-3

* Sensagdo de corpo gelado na parte superior do corpo:
* Puncionar E-36; 1G-4; VB-20.

* Lombalgia aguda apds esfor¢co muscular:
* VG-26; B-54; R-2.

Se houver dificuldade para se levantar:
* Moxa: B-52; B-23; VG-4; B-29.







TABELA 12.2. Localizacao dos pontos SHu do dorso, sua correspondéncia com os Zang Fu
(Orgaos e visceras), 0s pontos Jing e as emocgoes.

Processo rPonto Sho - Zang Fu Ponto Jing Emociao
espinhoso do dorso (Orgdos e Limha lateral
Limha medial wisceras)
e B-13 (Fefshu) Fei B-a42 Tristeza
(Pulmao) (Pobru)
i e B-14 (Jueyvinshu) Xin Bao Luyo B-a43 Emocdes
{(Circulacao-sexo) (Gaohuangshu)
1 o B-15 {(Xinshu) XA B-44 ansiedade
{Coracaoc) {(Shentang)
p 28 B-16 (Dushiu) D viar
Ty Extra (yistru) FPancreas
T, B-18 (Ganshu) Gan B-47 Raiva, revoita
(Figado) L rTrert)
] P B-12 (Darnshu) oanrn
(wesicula Biliar)
. i B-20 (FPfsfiur) = B-a4% Preoccupacdo
{BacosPancreas) (Yishe) Reflexao
Tag B-21 (Weishu) Wei
{EstOmago)
L, B-22 (Sanjiaoshiur) . Sanfiao
(Triplo Aquecedor)
| B-23 (Shenshiur) Shen B-52 Medo
(RiNs) (Zhishiy
5 L., B-24 (Qifhwaishur) Shen
(RiNs)
b4 B-25 (Dachangshu) Da Chang
{Intestino Grosso)
L. B-26 (Guamnyurartsigg) SHhern
(RinNs)
5, B-27 (Xiaochargsiiur) Xiao Chang "
(INntestino Delgado)
S B-28 (FPangguangsifiu)y Pangsuans

(Bexiga) -




BACH SHU

5 BEXIGA 13 PULMAO

o BEXIGA 14 PERICARDIO

5 BEXIGA 15 CORACAOD

o BEXIGA 17 DIAFRAGAMA
o BEXIGA 18 FIGADO

o BEXIGA 19 VESICULA

o BEXIGA 20 BACO

o BEXIGA 21 ESTOMAGO

o BEXIGA 22 TA

o BEXIGA 23 RIM

o BEXIGA 25 INTESTINO G.
5 BEXIGA 27 INTESTINO D.
o BEXIGA 28 BEXIGA

Saiimoshu (8 22)

e

------ ‘-—':_:_- Kaehanghs 8 27

SRS, DS "
] -_\-_\_\-*



B-13 (Feishu) — Ponto do Pulmdo™

« Ponto Shu Dorsal do Pulméo.







ADM = ID3

Ganho de

»
%
Lyt

FIGURA 12.5. Paciente com lombalgia cronica com retificacao da coluna vertebral e cifose to-

racica e ap6s tratamento com o ponto ID-3 (Houxi).



Pontos Extras Lombar

@ Pigen
- Yaogi
® Yaoyan
& Shigizhuixia




OMBRO DOLORIDO

* Estagnacgdo de Qi e Xue do tipo Yang

* Algia com processos inflamatérios
* Bursites- tendinites.

*Tipo yin

* Depodsito de calcio nos tendoes.

| O ombro recebe o Gan e o Shen, com
2/ alteracoes energéticas desse orgdaos
"3 ! causam ombralgias.

v



Mao na Orelha
Oposta

Limitacao do Movimento e
comprometimento do
Canal Da Chang
( Intestino Grosso)
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FIGURA 12.14. Paciente com ombralgia esquerda com [imi-
tacao de movimento de flexdo e rotacao interna, ndo conse-
guinao tocar a mao esquerda na espinha da escapula contra-



A) Dor na parte Superior € comprometimento do
Pulmado (FEl)

B) Dor na parte Posterior:
Sanjiao (TA)
Xiao Chang (ID)

Diferencial: Dor no ID10 (ID) e ndo apresentar é do
Sanjiao



FIGURA 12.15. Paciente com ombralgia direita com
limitacao de movimento de extensao e rotagao inter-
na, nao conseguindo colocar a mao direita na regiao
interescapular,



Movimento Mao Dorso

A) No movimento se a dor limita e se localiza na
parte anterior do ombro

Comprometimento do Pulmao (FEl)

B) Se a dor se localiza na parte posterior
Afeccdo do Xiao Chang ( ID)

se a palpagdo no ponto ID10 (NAOSHU) estiver
dolorido

Acometimento do SANJIAO (TA).



ID10 ( Jianzhongshu )

- Aspecto posterior do ombro, na depressao inferolateral da
espinha da escapula. Para localizacao deslize o polegar a partir
do ID 9 ate¢ sentir uma obstrucao.




Dor no Ombro de
Origem Emocional

11 Conflitos entre realizar e ndo realizar de origem
emocional

“quero bater, quero fazer e ndo posso”
-1 Dor pode ser global em todo o ombro

-1 Dor com movimentos normais

-1 TRATAMENTO:

Estimular intensamente o TA16 (TIANYOU), ponto do
Meridiano Distinto do Sanliao (agulhamento profundo
em direcdo a cervical)



FIGURA 12.16. Localizacdo do ponto TA-16 (Tianyouw) horizontalmente posterior ao dngulo da
mandibula, l0go atras do musculo esternocleidomastoiden. A insercéo da agulha de acupuntura
em direcao a vértebra cervical.






Observacao:

Dor na regido posterior com limitagdo de movimento
de extensdo e rotagdo interna

Colocar a mdo na regido dorsal, deve-se pressionar o
ponto ID10

A) se existir dor é sinal de comprometimento do MD do Xiao
Chang (ID) e do Xin (Coragdo)

Tratamento: TA16 (TIANYOU) juntamente ID10



Ombralgia Canais Curiosos
o

71 Yang Qiao Mai: sono ndo reparador

01 Dai Mai: artropatia

o Yin Qiao Mai: se associado a depressdo, fadiga
diurna ou doenca de orgdos internos



Canal de Energia Distinto

Yang Qiao Mai

Dai Mai

"
a®
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FIGURA 12.17. Os Canais de Energia Curiosos sao acometidos quando a relagéo Xin-shen (Lt

racao-Rins) fica perturbada por repressao de emocoes e para provocar ombralgia podem st
afetados os Canais de Energia Curiosos do Yang Qiao Mai, Dai Mai e Yin Qiao Mai



Tratamento

7
-1 Emocional (TA 16) e B62

o Artropatia : B62 e VB41

-1 Depressdo R6
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FIGURA 12.18. O ponto assinala a localiza¢ao do ponto B-62 (Shenmai) do Canal de Energla
Principal do Pangguang (Bexiga) e a extremidade do dedo indica a localizacao do ponto de cone-
x40 do Yang Qiao, provavelmente com o Chong Mai. Insercaoc de agulha de acupuntura.




Dor no Ombro Canal Principal

A) Yang Ming ( IG/E)

B) Shao Yang/Tai Yang

C) Ombro Congelado



Dor no Ombro Canal Principal
A) Yang Ming ( IG/E):

Limitacdo a abducdo com dor no IG15 (Mestre do
Ombro)

Estagnacdo do Qi por Calor:
IG2 (ponto agud)
IG2, E43,E44

Se dor persistir dispersar o Fogo com IG5



Dor no Ombro Canal Principal
A) Yang Ming ( IG/E):

Estagnacdo do Qi por penetracdo de Xie Qi Frio
IG5
1G2, 1G3, E43,E44

Transfixagdo do E38 para o B58 em casos de ndo
melhora



Dor no Ombro Canal Principal

B) Shao Yang/Tai Yang:

Geralmente tem origem em canais Distintos e
Curiosos:

Se apods utilizar esses Canais a dor persistir:
TA2, TA3, TA5, VB41, Vb43
Circular o Xia Chang (ID): ID2, ID3, B65, B66



Dor no Ombro Canal Principal

C) Ombro Congelado:

Perda total dos movimentos envolvendo o
articulacdo escdpulo umeral, com perda da rotacdo
externa

Tratamento:

Distintos, Craniopuntura (Yamamoto),
Auriculopuntura e utilizar moxabustdo
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FIGURA 12.19. Manobra para deteccao de rigidez da
articulacao escapuloumeral.



Pontos de acupuntura locais:
1G-15; TA-14; ID-9; ID-10; IG-16
M-MS-14;M-MS-48;




OMBRALGIA POR AFECCAO DOS CANAIS
DISTINTOS

Pode estar presente a sintomas:
Precordialgia, opressdo toracica, palpitacoes.

TRATAMENTO

Estimular o VG-20 e depois CS-1 e TA-16.



Epicondilite lateral
]

Lesao =i  Epicondilite Lateral

Epicondilitis Lateral - Cotovelo de Tenista
Energia
\ Perversa

Desequilibrio

Esforco
Repetitivo

Instabilidade ] Fadiga

Muscular

tendinea




Epicondilite lateral

Tratamento

Pontos de acupuntura locais:
ASHI; 1IG-11; 1G10; IG12; TA-10
P-5.

A distancia:

|IG-4; P-7;VB-34; IG7;E-44 R-3.

Se a afecgdo for unilateral e agudaq,
Utiliza-se técnica” ao oposto.”




Epicondilite medial

Etiologia

Manifestacdo das alteracoes energéticas — Xin-Yang.

Quando este passa a ter domindincia sobre o Fei Qi.

Tratamento

Ponto locais:

C-3; ID-8; ASHI.

A distancia:

ID-3; CS6; C-6.

Circulagdo do Qi do Shao yin:
C-7; ¢c-8; R-7;R-10.

Tonificar o Fei: P-9.




Dor no Punho e da Mado

* Os canais de Energia sofrem o processo L
de Estagnacdo de Qi e de xue =
et . Y S
* Acometidos por energias perversas » W

vento, frio, umidade, calor.
* Dor, processos inflamatérios,
derrames sinoviais, artrites e = |
artroses \
\
_




Dor no punho e
tornozelo

\ Sindrome do tinel do carpo
= NERVD MEDTANO

. 'chwnmnumt
/. DOPUKKD

Dor na face medial do punho, que
irradia para os dedos, parestesia na
face palmar da mado, que irradia para
face medial

do antebraco.



Compressdo do
nervo mediano

FIGURA 12.20. Areas de alteracao de sensibilida-
de e de dor quando existe a compressao do nervo
mediano no tunel do carpo.



FIGURA 12.21. Manobra para teste de Phalen: em (A), sem lim itagao da flexdo do punho; em (B), li-
mitacao da flexao do punho direito pela dor na face ventral do punho, além de Irradiacao segundo
0 trajeto do nervo mediano na palma da méo. Execucao deste movimento indica teste positive.



FIGURA 12.22. Manaobra para teste de Tinel:
a digitopercussao do tinel do carpo provoca
dor que se irradia para o territorio do nervo

mediano.




Tratamento /Tunel do carpo

]
Pontos de acupuntura locais:
CS-7; M-MS-50( Baxie); CS-6; TA-5
IG- 4.
Parestesia da mao;

P-11;ID-3; TA-10;
Tonificar o Xin:
C-9.




DEDO EM GATILHO

Constituida pela
constricao da bainha
tendinosa associada ao
deslizamento normal do
tendao.



Contratura de Dupytren




Sindrome de De Quervain

]
Constricao da bainha

comum dos tenddoes do
abdutor longo do polegar
e extensor curto do
polegar.







SINDROME DO DESFILADEIRO TORACICO

Compressao do
plexo braquial, artéria e
vela subclavia na regiao
denomina desfiladeiro

toracico /clavicula,
primeira costela toracica,
musculos escalenos

anterior e médio, fascias
fibrosas.



EPICONDILITE

—L Humerus

s=—1 Exiensor
muscles

Common ~
extensor lendon St —

——Ulna

Tennis Elbow

Processo
inflamatoério e formacao
de tecido
angiofibroblastico na
Insercao  0sso-musculo
dos epicondilos medial e

lateral - ]
\lfj

O ponto de entrada do
tend&e dos mlsculos do
anlebrago no oss0 &
freguentements acometido
por doengas — as chamadas

epicondilites,

Figura 4 — Mosculos do antebrago



Sindrome do canal de guyon

« Compressdo do
nervo ulnar na
passagem do
punho.



Sindrome do canal cubital

Wista paisteno-miedial oo coiowelo

Compressao do
nervo ulnar, atras do
epicondilo medial e
entre as duas cabecas
do flexor wulnar do
carpo.



Sindrome do supinador

CURLIPCY DIE MUSCLULOS EXTEMSUIRES E SLIPINAIORES

Compressao do
= nervo radial na

nl:l.li b
A i

W regido do mausculo
" " supinador.




GRUPC DE MUSCULOS FLEXORES E PRONATORES

Sindrome do
Pronador




Quadro Clinico (Oliveira, 1998)

Grau 0 - Desconforto(peso) nos MMSS apés trabalho;

Grau | - Dor a palpacgdo, persisténcia de desconforto durante
atividades;

Grau Il - Dor intensa e persistente , parestesias e calor;

Grau lll - Dor intensa, ndo desaparecendo em repouso
Parestesias, edema, hipertonia muscular;

Manifestacdes vagais, impoténcia muscular;

Grau IV - Dor insuportdvel, perda da forca e controle motor
Hipotrofia muscular, edema, nédulos e crepitacdes
Incapacidade funcional para o trabalho, AVD

Alteragoes psicologicas(depressdo, angustia, ansiedade).



Disturbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (LER/DORTSs)

Concepgdo na MTC:
* Deficiéncia do Shen (Rins)

* Cansaco, fadiga, falta de interesse, inseguranga e
medo.

* Plenitude do Gan-Yang

* Raiva, irritabilidade, desconfianca que sdo

exacerbadas por repressdo de emocgado.

* Plenitude do Xin e Xin Bao

* Frustracdo, insatisfacdo.




DistUrbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (ler/Dort)

TRATAMENTO

Acalmar o Shen: CS-6; BP-4; C-7; Yintang (3°
olho); VG-20.

Regularizar Gan: Moxa; B-18, B-19, F-3 e F-8.

Relaxar os tendoes:VB-34; TA-5.




Tenossinovite Estenosante de Quervain

* Estagnacdo de Qi e Xvue

°* No Fei gera Calor

- Aparecimento de processos
inflamatérios e hipercelularidade.




Tenossinovite Estenosante de Quervain

Tratamento

* Pontos de acupuntura locais:
* P-7; P-8; IG-5; IG-4 e pontos ASHi.

* Circular o Qi do canal Tai Yin:
* P-9; P-10; BP-2; BP-3.
* Tonificar o Xin: C-9.







Patologias do Quadril

* g
i

> =
FIGURA 12.7. Manobras par wdril; (A) flexao;
interna; (D) rotagdo externa;

implica na patologia da arti

a a propedéutica

Qualguer limitacac destes movimentos

{E) abducaogo; e {F)

culacao do gquadn




Patologias do Quadril

T
0 Tang Qiao Mai

1 Sono ndo reparador
o1 Tratamento : B62

- Dai Mai
o Prépria articulagdo
o Tratamento : VB41

7 Yin Qiao Mai

11 Associado a quadro depressivo, doengas do Orgdos Internos

como: hipertensdo e Diabetes

1 Tratamento: R6



Observacado

Em todos os casos utilizar pontos locais
Associar VM: TA5 /VB41 (Vb29, Vb30)







Dor no Quadril Irradiada por comprometimento
Lombar (L5)

.
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FIGURA 12.8. Manobra de hiperextensao do quadril (coxa) (teste de Ober) para detecgao do
comprometimento da raiz L.. Em (A), é feita a extensao do quadril; se apresentar dor na face late-
ral da coxa e/ou da perna, indica teste positivo. Em (B), teste sensibilizado da extensao do quadril
(coxa), fazendo-se a flexdo da perna enquanto se mantém a extensao do quadril; 0 aparecimento
de dor na face lateral indica comprometimento da raiz L.
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Dor no Quadril Irradiada

Estagnacfio do Dan Qi

(Energia da Vesicula Biliar)

VB-29 (Juliao) ¢

VB-30 (Huantiao)

Canal de Energia
Principal do Dan
(Vesicula Biliar)

VC-2 (Qugu)

Coxalgia

FIGURA 12.9. A Estagnacgdo do Qi nos pontos VB-29 (Juliao) e/ou no VB-30 (Huantiao) pode ser
a causa de dor na regido posterior do quadril, geralmente com irradiacao para membro inferior

pela regido lateral,



JOELHO




Lesdo wmm  Entorse da Articulacio do Joelho

16 i

Instabilidade \

Tendinosa / \Tt‘ndmnsa J ]‘

—-—)
l I BP
l A
[ / \ Sobrecarga
Instabilidade — Muscular

Falencia

- Arficular Muscular
S /7



- Pontos de acordo com a avaliacdo energética (estacio)
-Pontos: E34 —E35—-E36 —EXTRA 104-105- 108 -1G11 - C3—-F8—F7—-CS3 —P5




@ Xiyan
@ Xixia
Lanweixue

@ Heding




VB-34 (Yanglingquan) </

E-36 (Zusanli) -

E-37 (Shangjuxu) <€

E-39 (Xigjuxu) €

FIGURA 12.6. Pontos de acu-
puntura na perna que podem
estar dolorosos a palpagao.



E36= Zusanli

Ponto Ho

Palpar: VC12, (patologia gdstrica)

VC10 (patologia gdstrica)

VC13 (patologia cardiaca)

Palpar E34 bloqueio do Wei

Pode indicar estado Energético e ndo Funcional

Tratamento: 1G4, E36, E44 (Técnica SHU-MO):B21
VC12,E42 e E34



E37 (SHANGJUXU)

Relagdo alto baixo ponto HO do Intestinto Grosso:
Colite, dor abadominal, diverticulite, constipagdo

Confirmar com:
Shu-Mo B25 e E25
Tratamento: 1G4, E36, E44, B25 , E25 (Shu/MO)



E39 (XIAJUXU)

Ho do Delgado na relagdo Alto Baixo

Dor na patologia dos FU: gastroenterite,
enterite,dor e sangue nas fezes, Sindrome Crohn

Palpacdo Shu/MO= B27 e VC3
Tratamento:

Técnica Shu MO= B27 e VC4 e ID4
Sangue nas fezes: ID2, ID3, B65, B66



Dor no tornozelo

/¥
éﬁg_}j i Figura 12

i 1.4-Lesao Entorse de Tornozelo




Dor no Tornozelo
_—

Etiologia

°* Dor - Estagnacgdo de Qi e Xve

* Presenca de energia perversa

* Vazio de Qi nos canais de energia
* area acometida torna-se congesta e
dolorosa.




Dor no Tornozelo
_—

Tratamento

- Pontos de acupuntura locais:

E-41; E-42; V-39; BP-6; B-60.




Calcanealgia

Tratamento

Pontos de acupuntura locais:
E-42; B-62, R-4, R-3; B-66.

Pontos ASHi..
Pontos a distancia:
E-7; e ID-3.




Calcanealgia

* Plenitude do Shen-Yang- falso fogo
* Estagnacdo de Qi E DE Xue e bloqueio no
Pangguang

Caracteristicas
* Dor penetrante e ardente

* Inflamacgao

* Neoformacgdo dssea
* Espordo de calcaneo




Deformidades dsseas




Artrose
L

TRATAMENTO:
Pontos Ashi, Tonificar R e BP

ARTROSE : P7, R6 ARTRITE: TAS5, VB 41




Sensacdo de reduzir de tamanho
Dores das costas e da coluna vertebral lombar

Irradiagdo para costelas inferiores, na pelve ou no
hipogastrio.




- Queda na produgdo de estrégeno




Osteoporose
o

Na luta contra a dor:

* Pontos da regido da vesicula e os pontos paravertebrais

Irradiagdo para as costelas:
BP21 (***BP 2); VB25 e o F13.

* Pontos a distancia:
B-60; B-54: VB34 ou VB39.

* Ponto magistral para o climatério:
B-31, junto com o ponto BP6.




Osteoporose

* MOXA: B-23; R-3.
* B-11 e o VB-39 também sdo puncionados

e [nsuficiencia muscular:
* E-25; para os musculo reto abdominal
e B-25: musculo eretor do tronco

Fases agudas:
Diariamente.

Fases cronicas:
1 a 2 vezes por semana







CIATICA

As irritacoes do nervo podem aparecer :
* Doencas do nervo Ciatico

* Diabetes e intoxicacoes diversas

* Aumento da pressdo sobre o nervo na sua

raiz ovu no seu curso distal.



CIATICA

Curso da dor em caso de cidatica
1-lateralmente externo, raiz 15.... Para o dedinho do pé

2-lado posterior da perna, raiz S1....para o deddo do pé



Pontos principais para o tratamento de

acupuntura

B31; B32; B33; B34 (foramen sacral)

B50; B51;B54 (curso do nervo ciatico)

B60; B62.

VB30; VB32; VB34; VB37 (curso de dor lateral).




Dores nos Flancos

Dor nos flancos
¢ lados do torax

Plenitude/Estagnacio
do Dan-Yang
(Vesicula Biliar-Yang)

FIGURA 12.24. As dores nos ladas ou nos flancos devem-se energeticamente a Estagnacao de
Qi em decorréncia da Estagnacéo de Gan Qf (Energia do Figado) por fatores emocionais.



Tratamento

Técnica Shu/MO B18 (GAN) e F14 além do F3,
Vb34 e F8

Técnica Shu/Mo B19 e Vb24 (DAN) incluir Vb 40

Fazer cirular do Shao Yang TA5 e Vb41



Tratamento
Acalmar do Shen (Mente) com C7, CS6 e VC17

Se houver tosse: fortalecer o FEI com técnica Shu
Mo: B13 e P1, P9 acrescido de VC17

Se houver vomitos: fortalecer o Pl com Técnica

Shu/MO com B20 e F13



Combinagdo com outras formas de terapia

Condigdo para o sucesso:
Palpagdo extremamente cuidadosa
Para localizagdo da drea com sua
Manifesta sensibilidade a pressdo.

Pontos-base:

Ponto A: cabeca e coluna cervical.
Ponto B: coluna cervical/ombro

Ponto C: Térax/coluna tordcica

Ponto D: coluna lombar/pelve/extremi
dade inferior.




Combinagdo com outras formas de terapia

O Efeito da Acupuntura auricular é
rapido.

Em situagoes de dores agudas, os dois
métodos

Podem-se completar convenientemente.

- Avuriculoterapia



Caso Clinico

Diagndstico?



Caso Clinico

Mulher de 82 anos de idade, sofria ha mais de 7 anos de dor
e inchaco na face medial dos dois joelhos. Nos demais
aspectos sentia-se muito bem e o Unico problema adicional
era sono leve. A lingua era vermelha e com fissuras. O pulso
era praticamente normal, apenas ligeiramente fino.

DIAGNOSTICO?



Caso Clinico

Mulher de 50 anos de idade sofria de dor no ombro ha 14 anos

Utilizava vdrias injecoes de cortisona. A dor estendia na articulagdo do Ombro
esquerdo e estendia-se para o pescoco bem como para o braco Ao longo do
meridiano do IG. As vezes a doe estendia para escapula Esquerda. Os pontos
IG_15; TA-14; ID-11; ID-10 eram muito sensiveis a Pressdo. O ombro era muito
rijo e apresentava dificuldade na Abducdo. A dor era agravada mediante o
clima chuvoso e aliviada

Pelo calor. Apresentava-se acima do peso e sua lingua era palido- arroxeada.

DIAGNOSTICO ?
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 Canais Distintos, Canais Curiosos e
Principais no Tratamento das Dores
Cronicas

Material produzido pelo professor: Professor Mestre Jean Luis de Souza



* Tratamento das Doencas: explicadas
somente pela optica dos Cinco Elementos
e Zang Fu e Canais Principais € uma

visao simplificada
4
iPGU




* Principalmente quando se tratar de
doencas com alteracoes Emocionais

b

Material produzido pelo professor: dfgdfg 225




***Teoria do SANTAI

@ *Também denominada

Trées Forcas ou Tres
Poderes

b

Material produzido pelo professor: dfgdfg 226



. TIAN QI (Qi do Céu)

« DI QI ( Qi da Terra)

« HOMEM (Qi do Homem)

Material produzido pelo professor: dfgdfg




 Anomalias do Ceéu ( Vento, Frio, Calor,
Secura, Fogo e Umidade) e as anomalias
da Alimentacao (TERRA), sado as

principais causas de doencas

b

Material produzido pelo professor: dfgdfg 228




 No Homem

O TIAN QI , Energia do Céu ( Shen Qi-
Energia Mental)

« 0 Di Ql, Energia Terrestre ( Jing Qi —
Energia Ancestral)

Material produzido pelo professor: dfgdfg




* Pelo Conceito de SANTAI uma nova
proposta de abordagem terapéutica
procura reunir:

« *Canais Principais
e *Canais Distintos
e« *Canais Curiosos

Material produzido pelo professor: dfgdfg



* Os Canais Distintos sao responsaveis
pela via de comunicacao entre a Mente

(Shen Qi) e o Corpo Fisico ( Xing)




« Essa conexao permite compreender:
* Organogeneses
 Alteracoes Congénitas
teracoes Intrauterinas
teracoes Energeticas
teracoes Funcionais
teracOes Organicas

> > > >

Material produzido pelo professor: dfgdfg



» Canais Curiosos dependem do Di Qi
(Energia da Terra) e portanto da :

* Materializacao,
 Crescimento,

SER HUMANO
 Desenvolvimento
o)

Material produzido pelo professor: dfgdfg 233




« FALHA NO PROCESSO

l

» LesOes Organicas das Estruturas do
Corpo — tanto do Sistema ,
Musculoesquelético e dos Orgaos Interno

(a
)

Material produzido pelo professor: dfgdfg




« Canais Distintos e Dores Cronicas

b

Material produzido pelo professor: dfgdfg 235



Alteracoes Emocional

Doencas

Material produzido pelo professor: dfgdfg



* Psiconeuroimunoendocrilogia explica
como as Emocoes e ou o0 Estresse podem

gerar doencas

b

Material produzido pelo professor: dfgdfg 237




i EiXO: EXCesso
_ i Insuficiente
 Hipotalam

Desorganizado

 Hipofise
Sistemas:
Nervoso

Vegetativos

¢ Supra'Renal Imunolégico

. Hormonal
Adoecimento

Material produzido pelo professor: dfgdfg



» Relacao Mente - Corpo pela MTC:

« Existéncia de um Canal Especifico para
fazer a Conexdo Mente —Corpo

o\

)
Vi
Material produzido pelo professor: dfgdfg 239




» Canais Distintos sao os responsaveis pela
manutencao da vitalidade, e seu
desequilibrio, leva ao processo de
adoecimento dos Orgdos Internos (Zang
Fu) e do Sistema Musculoesquelético.

b

Material produzido pelo professor: dfgdfg 240




« Como o Fator Emocional pode gerar

DOR?

b

Material produzido pelo professor: dfgdfg 241




 Nao é a Emocao em si que causa a
doenca, mas sim a interpretacao que a
Mente (SHEN) da a essa Emocao, e
assim pode se entender o papel da
Emocao na génese da dor.

Material produzido pelo professor: dfgdfg



* Individuo feliz, pois foi ajudado em uma
tarefa dificil, procura recompensar
comprando um presente ou pagando um

jantar e se sente felizcomisso e o
executa.
{a
iPGU




« Ja um outro individuo que € agredido
verbalmente e por isso ou por aquilo,
pelas circunstancias, pelo local nao acha
por bem revidar ou nao pode revidar ( dar
um soco, gritar, chutar, “quero fazer , mas
Nao posso’)

* Mente Humana, nesse caso da um
sentido negativo ao fato e ira produzw dor\

em um determinado local do corpo.

Material produzido pelo professor: dfgdfg



* Fisiopatologia da Dor através dos
Canais Distintos

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Fatos do meio ambiente

Visao

Audicao -

Tato

Olfato =

Paladar " Sistema limbico » Resposta
/ Encéfalo emocional

Memoria _'

Conexdes corticais Conexao formacéao reticular

T Sentido

Org3os internos
(Zang Fu)

focu

Material produzido pelo professor: dfgdfg



 Emocoes e Locais de Acometimentos

* “tenho que aguentar”: coluna vertebral

« “€ um fardo que carrego”: coluna cervical
* “quero fazer e ndo posso” MMSS

* “ndo quero e tenho que fazer’: MMSS

* “quero mudar e ndo posso”: MMI|

* “quero gritar e nao posso” ATM
(a:
iPGU




* A Fisiopatologia: pode se explicar porque
uma emogao mais agressiva pode causar

dor em diferentes partes do corpo.
pa\

Material produzido pelo professor: dfgdfg 248




* |sso dependera da interpretacao que a
mente deu a emocao, e tambem
principalmente a segunda emocao, a
repressao da primeira emogao, Como sera
vista mais adiante.

{
/JIISU\
Material produzido pelo professor: dfgdfg 249




Nem sempre conseguimos identificar a

doenca com a respectiva emocao

b

Material produzido pelo professor: dfgdfg 250




* Exemplo:

e Um excesso de raiva lesa o Gan e seu
acoplado Dan

Material produzido pelo professor: dfgdfg



* Assim pode se esperar lesao:
* Olhos
» Sistema reprodutor feminino

Porém muitas vezes essas manifestacoes
ocorrem: ombros, coluna cervical,
Intercostal, estruturas que nao estao
diretamente relacionadas ao Zan Fu
correspondente (GAN e DAN) S \

)

Material produzido pelo professor: dfgdfg 252



* Estudos mostram que essas Emocoes
afetam o individuo em sua forma fisica
(XING), seguindo a via do SHEN QI
(Emocao-Espirito), que tem sua morada
no XIN (Coracao), ela se dirige para o Xin
Bao (CS) e deste para dois pontos de
Acupuntura:
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 CS1 ( Tianchi)

 TA16 ( Tianyou)
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« Sentido da Emocao € Movimento:

* Quero bater, quero chutar, quero fazer,
gquero mudar.

« Nesse casso acomete-se o Qi do Distinto
do San Jiao, e a Emocao atinge o Xin, €

direcionada para o Acuponto TA 16
)

(Tianyou)




TABELA 6.1

"Tenho de aguentar”

“E um fardo que carrego”

"Quero fazer e nao posso”
"Nao quero fazer e tenho de fazer"”

Coluna vertebral

Coluna cervical

Membro superior

“"Quero mudar e ndo posso”
"Nao quero mudar e tenho de mudar

“Quero gritar e ndo posso”
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Membro inferior

SENTIDO DADO PELA MENTE AS EMOGOES SOFRIDAS E A LOCALIZACAO DA PATOLOGIA
(DOR E LESOES ORGANICAS)

Dorsalgia, dorsolombalgia, lombalgia
e sacralgia

Nucalgia e cervicalgia

Ombralgia, braquialgja, dor de
cotovelo, epicondilite, dor no

punho (tendinite e tunel do carpo),
rizartrose, dores nos dedos da mao,
artrose interfalangeana e artrite
reumatoide

Coxalgia, dores musculares do
quadril, gonalgia, dores da perna,
tornozelo e pé (calcanealgia e
plantalgia)

Articulacao
temporomandibular

Dor na ATM
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* Quando o sentido dado a Emocao se
relaciona com a Vida, com expressoes
como “minha vida acabou”, “é o fim”, “o
mundo desabou”, geralmente oriunda de
Tristeza e Magoa, é o Canal de Qi do
Distinto do Xin Bao € acometido € a

comunicacao se faz com o Acuponto CS1

(Tianchi)




\ Xin Bao Luo
Emocao

® CS-1 (Tianchi)

Sentido
Xin
(Coragao) » @ TA-16 (Tianyou)
Emogao Sanjiao

et
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* Assim todas as formas de Dores Cronicas
que atacam o Sistema
Musculoesquelético com
comprometimento emocional se
manifestarao no San Jiao (Triplo
Aquecedor) através do Acuponto do nivel
Shao Yang ( Yang do meio, o yang medio,

charneira) no Acuponto TA16
{a
iPGU
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* Assim pode comprometer:

« Tai Yang : Intestino Delgado ( Xiao Chang
e Bexiga (Pangguang)

* Yang Ming: Intestino Grosso (Da Chang) e
Estomago (WEI)
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* Ou ainda permanecer:

« Shao Yang : San Jiao (Triplo Aquecedor)
e DAN (Vesicula Bilair)
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 Que fatores irao determinar esses
diferentes tipos de acometimentos em

diferentes niveis?
(4
{pGU




* ApOs a mente dar um sentido Emocao:

» Raiva: agcao dar uma surra — dai surge o
medo, nesse sentido a energia € dirigida
para o TA16, se dirigindo para o Tai Yang,
como o sentido é bater e a acao se da
atraves do MMSS a dor surge no Ombro (
regiao posterior por onde tem o trajeto o

Xiao Chang (Intestino Delgado).
N

265
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Medo

Shen Qi
Emocdes \ Tai Yang /

Sentido Intestino Delgado %

(Canal de Energia e
Distinto Triplo Aquecedor  Shao¥eng Vesicula Biliar Raiva
G e . g e
" 2 e I
Xin / TA-16 (Tianyou) "““*»-..M\ i
(Coracéo) *
v Intestino Grosso rang Ming \\\IAEstr}magD
Preocupacao

fpau
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 Uma Emocao de Tristeza- filho
envolvendo com drogas, desejo que o
filno mudasse, isso nao ocorre, dai
surgem dores nos MMIl,como no quadril,

joelho, pé ou mesmo perna.
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* Se caso ocorrer como sensacao de um
fardo “peso que tem que carregar a dor

surgira na cervical.

b
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* Ocorrendo a Tristeza na impossibilidade
de mudar o filho, podera surgir
preocupacao com medo, pois nhao sabera
0 destino dele, sendo assim a dor no Yang
Ming ( Intestino Grosso e Estbmago), com

dor na regiao anterior do Joelho.
{a
iPGU




* Se surgir dai um sentimento de revolta,
pelo fato do filho ndo atender ao esforco e
tentativa do pai, a dor podera surgir no
Quadril, no trajeto da Vesicula Bilair
(DAN), afetando o nivel Shao Yang
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Cronificacao

Alteragao energética

Processo Inflamatdrio
Doenca Organica

)
Vi
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 Concluimos:

* A Fisiopatologia das dores cronicas do
sistema musculoesquelético, antes da
etapa degenerativa, podem ser tratadas
com um unico ponto ( TA16) — TIANYON.

* Porém para resolver o processo algico
sera necessario tratar a emocao de

origem.




* Dores Cronicas do Sistema
Musculoesquelético e Canais Curiosos

» ( Vasos Maravilhosos)
(4
{pGU




*SANTAI
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« Existe uma correlacao:

* Terra depende do Ceu
 Homem depende dos Dois ( Céu e da

Terra)




* Assim:

 Emocao agride o Xin

* Respercutem no Shen (Rins)

* Relacao Ceéu (Yang) e Terra ( Yin)

» Terra mantem relagdo com do Jing Qi
Ancestral

 Responsavel pela manutencao do Corpo
(Xing) (3
)
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* Energia distribuida pelos Canais Curiosos
ou Maravilhosos.

e Em Fim:

» Fatores Emocionais alojados no Xin,
passam a afetar o (Jing Qi ) Qi Anestral,
alojado no Rim (Shen), e assim lesando
os Canais Maravilhosos ou Curiosos, ja

que sua energia provéem do Rim (Shen).
{a
)
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« S30 Trés os Canais Curiosos relacionados
ao Sistema Musculoesqueléetico:

* A) Yang Qiao Mai ( Osteomuscular e
tendoes)

* B) Du Mai (Coluna Vertebral)
« C) Dai Mai (Sistema Articular)
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« A afeccao desses Canais de Energia
Curiosos levam a desordens do Xin e
consequentemente do Shen (Mente)

b
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Acometimento do Yang Qiao Mai
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* Alesao do Yang Qia Mai se da da mesma
forma que a lesao da Energia do Distinto
do Xin Bao ( Circulacao e Sexo), as
emocoes, € 0 sentido dado a essas
emocoOes e as emocoes secundarias, sao
as mesmas, porem com as particulares do

Yang Qiao Mai
(a:
iPGU




Emocoes

L X

Coracdo —> TA-16 (Tianyou)

Emocdo Cervicalgia com
limitacdo de
movimentos
Cervicalgia com
movimentos

ik normais
——> Rins —> Yang Qiao Mai
Emocao
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« O Diagnéstico desse Canal (Yang Qiao
Mai) se com presenca de:

* A) sono nao reparador
» B) fadiga cronica
« C)ansiedade

* D) auséncia de sonhos ou nao sao
lembrados apos acordar

b
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* O Tratamento do Yang Qiao Mai

* No Acuponto B62 (Shenmai), porem
nao exatamente no local onde ele é
costumeiramente localizado no
meridianos da Pangguang
(Bexiga),mas sim inferiormente ao
Canal abaixo do maléolo lateral, onde a
pele muda de cor entre pele da regiao

‘/aIISI X

plantar e dorsal
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« Acometimento do Du Mai
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« Canal que proveniente do Rim, emerge no
Acuponto VC1 no perineo, segue pela
Coluna Vertebral, passando sobre os
processos espinhosos da coluna vertebral,
anterioriza na glabela, nariz, boca,
terminando na face interna do labio
superior, na boca conecta-se com o Ren
Mai. {/
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e o e———

LSRN 1105

Material produzido pelo professor: dfgdfg



Material produzido pelo professor: dfgdfg



 E um meridiano unitario que governa toda
a coluna vertebral, mantém conexdoes com
os Org3os Internos tem por finalidade
carrear e distribuir a energia Yang para
todo o corpo.
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* Manifestacoes Clinicas:

» Rigidez da Coluna de forma segmentar ou
total (lombar e Cervical) e ainda em toda
coluna com exemplo na Espondilite
Anqulosante.

* Surge de sentimentos como:

* “Tenho que manter rigido para poder
aguentar”

* “Nao posso fraquejar” 63
iPGU




* O Sentido da Emocao é dado em
decorréncia de Medo, Tristeza e
Desesperanca, peso de responsabilidade

b
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* O Acometimento segue pelo Canal do San
Jiao ( Triplo Aquecedor), chegando ao
TA16 ( Tianyou)

» E necessario diferenciar dores da coluna
propriamente dita com dores da

musculatura paravertebral, pois essa tem
sua origem no Canal da Bexiga

(Pangguang) \
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* Repeticao e armazenamento no Xin, da
Emocoes pertubam o Xin e chegam ao
Shen ( Rim), pertubando a relagao
(Xin/Shen).

» Afetando o0 Shen essa energia afeta o
Canal Curioso Du Mai, levando as
alteracoes anteriormente descritas na
Coluna Vertebral, levando como tempo a
processos degenerativos (hérnias dim
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 Tratamento do Canal Curioso Du Mai

* A abordagem terapeéeutica é realizada
utiliando-se o acuponto ID3 (HOUXI),
localizando no Meridiano do Instestino
Delgado (Xiao Chang), inserir a agulha
até o periosteo com The Qi em dedos

minimo e anular. \
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* Ponto Riacho (Shu) do Canal.
+ Movimento Madeira.

* Ponto de Tonificagio do Canal.
+ Ponto de Abertura do D Mai,
* Deacordo com literatura meédica da dinastia Ming, ponto de Encontro com o Du Mai*.

o
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* Observacao:

 Em caso de sintomas demonstrem
acometimento dos dois canais; Yang
Qioa Mai e Du Mai, deve se utilizar a
combinacao de pontos dos dois
Canais, ou seja:

« B62 ( Yang Qiao Mai)

. D3 ( Du Mai) -
iPGU




- ACOMETIMENTO DO CANAL DAI MAI
(Vaso ou Canal da Cintura)
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DAI MALI (Canal de la Cintura) y su PUNTO MAESTRO

Punto madgre del Vaso
MaravillosoDAIMAL

/ ] . Trigrama :Creatividad
- /! del cielo
|III 1 {f
\ [ . —
/ —
T ——
L wondlP
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O Dai Mai, se relaciona com as
articulacoes, responsavel pela locomocao
e relacionamento com o meio ambiente.

* Relacionando-se com as articulacoes em
sua formacao, fisiologia e fisiopatologia

b
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» Esse Canal relaciona-se diretamente com
os Canais Acoplados (GAN e DAN)-
(Vesicula e Figado), por reger articulacao,

musculos, tenddes e nervos
(a
iPGU




* Lesdo desse Canal pode acometer uma
unica articulacao ou multiplas.

 Lesionado no caso das Artrites, lesoes

articulares no ombro, joelho, disco
{a

intervertebrais e hérnias discais.




« O Fator emocional relacionado a lesao

desse Canal sao sentimentos:

« Raiva

 Revolta

e Tensao
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» Sentido dado pela Mente:
* “Tenho que me conter”

* “Tenho que me manter rigido”

» “Quero estrangular e ndo posso”
(o
iPGU




« Agravamento do Canal, leva as lesdes
mais sérias como:

* Espondilite Anquilosante

* Artrite Reumatoide

 Ombro Congelado
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* Na Espondilite Anquilosante, temos a
lesao dos trés Canais:

 Du Mai
* Yang Qiao Mai
 Dai Mali
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 Sinal Clinico Especifico de lesao do Dai
Mai:

* Dor intensa no Flanco, que se irradia para
virilha e face lateral da perna e membro
inferior em geral, que normalmente nao
responde a tratamentos por meio de
analgésicos, sendo muitas vezes

confundida com lesbes de Orgaos \
Intern
ermos IpcU

4
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* Quadro parecido com:

* Apendicite

* Cisto de Ovario

 Doenca da Vesicula Biliar

* Observacao: A palpacao do Acuponto
VB26 e extremamente dolorosa como
do Acuponto VB41.
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* Pontos para tratamento:

. VB26 (DAIMAI)

. VB41 (LINQI)
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DAI MAI (Canal de la Cintura) v su PUNTO MAESTRO

Maravilloso PAIMAL

/ ] . Trigrama :Creatividad

- ‘ del cielo

|III 1 ‘{f

.H [ . —
! —

e —
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e Dores Cronicas e Acometimento de

Meridianos Principais
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» Pela teoria do SANTAI:
* O Homem sofre agressoes do Ceéu:

 Emocoes destrutivas pela lesao dos
Canais Distintos

» Agressao da Terra pelos Shen (Rins), que
afeta o Jing Qi Ancestral e o Canais
Curiosos

» Afeccao direta do Zang Fu . \
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* LesOes diversas representadas por;
» Alimentacao desregrada

» Fadiga excessiva

* Traumatismos

 Envenenamentos

« Queimaduras

* Acidentes
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* Os Canais Principais levam ao uma lesao
do (Ql) (Energia), por:

* Ma circulacao do Qi
» Vazio do Qi
» Estagnacao do Qi

* Energias Patdogenas ( Xie Qi): Vento, Frio,
Calor, Secura, Umidade
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* A sequéncia de uma segunda emogao, no
sentido dado pela Mente, tambem leva a
lesao dos Canais Principais, quando por
exemplo no acometimento de uma
respectiva articulacao, temos sempre o
principal que passa por essa articulacao

lesado.




 Exemplos:
e Ombro: Intestino Grosso

« Ombro: San Jiao

* Lombalgia Rim

« Joelho: Estomago
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« Os Canais Principais sao geralmente 9"
acometidos pelo Zang Fu, que obedecem
aos principios das Lei dos Cinco
Movimentos, pela Lei de Geracao e

Dominacao
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 Tratamento das Dores Cronicas pelos

Canais Principais
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* Reconhecer o Canal
 Transforma-lo em Canal Unitario

o Utilizar Técnicas dos Pontos Wu Shu
Antigos

* Tratar o Zang Fu acometido pela técnica
Shu/MO

» Retirar a energia patogena pela lei dos
Cinco Elementos ( usar ponto do element
da energia correspondente) 7y

)
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OMBRO DOLORIDO

* Estagnacgdo de Qi e Xue do tipo Yang

* Algia com processos inflamatérios
* Bursites- tendinites.

*Tipo yin

* Depodsito de calcio nos tendoes.

W\’\ O ombro recebe o Gan e o Shen, com
\ || alteracoes energéticas desse orgdaos
J causam ombralgias.
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Mao na Orelha
Oposta
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FIGURA 12.14. Paciente com ombralgia esquerda com limi-
tacao de movimento de flexdo e rotacao interna, ndo conse-
guinao tocar a mao esquerda na espinha da escapula contra-
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* A) Dor na parte Superior é
comprometimento do Pulmao (FEI)

* B) Dor na parte Posterior:

» Sanjiao (TA)

» Xiao Chang (ID)

 Diferencial: Dor no ID10 (ID) e nao \

apresentar € do Sanjiao (3
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I Movimento Mao Dorso I

* A) No movimento se a dor limita e se
localiza na parte anterior do ombro

— Comprometimento do Pulmao (FEI)

* B) Se a dor se localiza na parte posterior
— Afeccao do Xiao Chang ( ID)
— se a palpacao no ponto ID10 (NAOSHU

)
estiver dolorido
« Acometimento do SANJIAO (TA). S \
)
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FIGURA 12.15. Paciente com ombralgia direita com
limitacao de movimento de extensao e rotagao inter-
na, nao conseguindo colocar a mao direita na regiao
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* Aspecto posterior do ombro, na depressao inferolateral da
espinha da escapula. Para localiza¢ao deslize o polegar a
partir do ID 9 até sentir uma obstrucao.

-
e
L ke,

F
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Dor no Ombro de

Origem Emocional

» Conflitos entre realizar e nao realizar de origem
emocional

— “quero bater, quero fazer e ndo posso”
* Dor pode ser global em todo o ombro
 Dor com movimentos normais
« TRATAMENTO:

— Estimular intensamente o TA16 (TIANYQOU), ponto
do Meridiano Distinto do SandJiao (agulhamento

profundo em diregao a cervical)




[

10 ponto TA-16 /0u) horizontalmente posterior ao 8ngulo da

agulha de acupuntura
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I Observacao: I

* Dor na regiao posterior com limitacao de
movimento de extensao e rotacao interna
— Colocar a mao na regiao dorsal, deve-se

pressionar o ponto ID10

* A) se existir dor € sinal de comprometimento do MD
do Xiao Chang (ID) e do Xin (Coracao)

* Tratamento: TA16 (TIANYOU) juntamente
ID10 65
)
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I Ombralgia Canais Curiosos I

* Yang Qiao Mai: sono nao reparador

* Dai Mai: artropatia

* Yin Qiao Mai: se associado a depressao,
fadiga diurna ou doenca de orgaos \

internos (3
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Canal de Energia Distinto

Yang Qiao Mai

Dai Mai .‘-.li-.nl"' ,..“r

FIGURA 12.17. Os Canais de Energia Curiosos sao acometidos quando a relagéo Xin-shen (Lt
racao-Rins) fica perturbada por repressao de emocoes e para provocar ombralgia podem st
afetados os Canais de Energia Curiosos do Yang Qiao Mai, Dai Mai e Yin Qiao Mai.



I Tratamento I

* Artropatia : B62 e VB41

* Depressao R6
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FIGURA 12.18. O ponto assinala a iﬂcaliza@au do ponto B-62 (Shenmai) do Canal de Energla
Principal do Pangguang (Bexiga) e a extremidade do dedo indica a localizacao do ponto de cone-
x40 do Yang Qiao, provavelmente com o Chong Mai. Insercaoc de agulha de acupuntura.

Material produzido pelo professor:



I Dor no Ombro Canal Principal I

* A) Yang Ming ( IG/E)

* B) Shao Yang/Tai Yang

* C) Ombro Congelado \
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I Dor no Ombro Canal Principal I

* A) Yang Ming ( IG/E):

* Limitacao a abducao com dor no IG15
(Mestre do Ombro)

» Estagnacao do Qi por Calor:
» |G2 (ponto agua)

« |G2, E43,E44
* Se dor persistir dispersar o Fogo cum
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I Dor no Ombro Canal Principal I

* A) Yang Ming ( IG/E):

» Estagnacao do Qi por penetracao de Xie
Qi Frio

¢ IG5

« 1G2, 1G3, E43,E44

* Transfixacao do E38 para o B58 em

casos de nao melhora (3
)
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I Dor no Ombro Canal Principal I

* B) Shao Yang/Tai Yang:

* Geralmente tem origem em canais
Distintos e Curiosos:

* Se apos utilizar esses Canais a dor
persistir:

 TA2, TA3, TAS, VB41, Vb43

* Circular o Xia Chang (ID): ID2, ID3, | 65,\
B66 /EIIEU
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I Dor no Ombro Canal Principal I

* C) Ombro Congelado:

* Perda total dos movimentos envolvendo a
articulacao escapulo umeral, com perda
da rotacao externa

 Tratamento:

 Distintos, Craniopuntura (Yamamoto),
Auriculopuntura e utilizar moxabust?_o_
)

o)

348
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Sindromes das Dores Cronicas

do Sistema Musculoesquelético
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Dores podem ser unicas
Evoluir em local
Disseminar para todo o corpo
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Dores trazem prejuizos para a
qualidade de vida
socioeconOmica da vida
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Mesma dor que se manifesta
em diferentes regioes
Diferentes regioes do corpo
com a mesma origem de dor
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Dores nao traumaticas podem

ter origem Emocional
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|sSso se devem ao sentido, ao
modo como a mente do Ser
Humano deu, ou interpretou

essa situacao emocional
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Cada sentido que a Mente da a
dor, gera uma dor em uma
regiao do corpo diferente
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Dores Musculoesqueleticas
afetam os meridianos:
Canais Distintos
Canais Curiosos
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Outras causas sao Xie Qi

Energias Perversas
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Queixas:
1) Dor em diferentes regioes,
porém no momento da consulta
procura por uma dor que mais

Incomodo como exemplo
lombalgia
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Queixas
2) Dores em diversas regioes,
abrange os musculos somaticos
do corpo em sentido, em

trajetos: anterior, posterior ou
obliquo.
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Trés Grupos:
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Dores Cronicas localizagao
pluriregionais, acomete
meridianos Distintos:

a) Yang Qiao Mai

b) Du Mal
c) Dai Mai
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Dores Cronicas pelo corpo todo,
por estagnacao do Xue,
Estagnacao do Grande LO Pl
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Dores Cronicas em Trajetos
Musculares, afetam o sistema
muscular em regioes:

a) anterior
b) Posterior

c) Obliqua
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Nivels de Adoecimento em
Quadro Clinico e Exame
Complementar
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Estagio I

Possui sintomas
exames normais
Anatomia e Patologia normal
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Estagio |l

Possui sintomas importantes
exames positivos
Anatomia e Patologia normal
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Estagio Il

Possui sintomas importantes
exames positivos
Alteracoes na Anatomia e
Patologia
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Dores Cronicas Pluregionais do

Sistema Musculoesqueletico
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Sao dores em diversas regioes
do corpo com sintomas que
pioram, aumentam intensidade

e frequéncia, com aparecimento
de novas dores
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Evolucao:

Jbesidade iimu\
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a) Dores de Origem do Canal

Distintos
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Emocoes afetam Sistema
Limbico, depois afetam o Corpo
(Xing), atingem os SME, ou os
Orgao Internos pelos Canais

Distintos
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Fato

e

Emocdo
Sentido
Canais de Energia Distintos
Xin
(Coracao)

Canais de Energia Distintos

v
Zang Fu

(Orgaos e Visceras)
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Seguenciamento:
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Shen Qi (Emocgoes), da um
sentido a Emocao, se a
Emocao for Yang, gerando
movimento e agcoes como

“Quero Bater e ndao posso”,
“quero mudar e nao posso”,
levam a dores Cronicas ng
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Shen Qi (Emocgoes), da um
sentido a Emocao, se a
Emocao for Yin,
comprimetendo a VIDA acoes
como “Quero Morrer”

“Acabou”, sentimento de
impoténcia levam a doencas
no Zang Fu
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A partir do XIN passando pelo

San Jiao, é direcionado ao
Acuponto TA16 ( Tianjou)




Do San Jiao podera seguir

tres caminhos
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Terceiro Caminho:
Permanecer no San Jiao e se
dirigir para acometer a
Vesicula Biliar, atingindo o

Nivel Shao Yang
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Observacao:
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Sentido Intestino Delgado lai Yﬂﬂg Bexiga
T e— -
Canal dé Energia
Distinto Triplo Aqoécedor Shao Yang Vesicula Biliar
; T -
Xin / TA:16 (Tianyou
(Coracdo) -
v Intestino Grosso & fang Ming Estdmago
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A agulha pode ser retirada,
ou mantida por alguns
minutos, o efeito deve ser
iImediato, caso nao seja

retirar a agulha alguns
milimetros e fazer nova
iInsercao em direcoe
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Camada Superficial Yang: Tai
Yang: dores no ombro de
origem do Xiao Chang —

Intestino Delgado, lombalgia

do Pangguang (Bexiga),
dores na panturrilha




Tratar o Nivel Shao Yang:
enxaqueca, coxalgia, dores na
lateral da perna, lombalgia

Shao Yang
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Emocdes destrutivas

: Yang Qiao Mai ot .,
Sentido g ——> Sistema musculoesquelético

Du Mai » (Coluna vertebral

Dai Mai » Articulacoes

Armazenamento no
Xin (Coracéo)

Lesa 0 Shen (Rins) ~
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a) Yang Qio Mai — afetara

Sistema Musculoesqueletico
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As afeccdes do Yang Qio Mai
constituem-se por dores
cervicais, ombro, joelho,

calcaneo, tendinite de punho
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FIGURA 12.18. O ponto assinala a localizagéo do ponto B-62 (Shenmai) do Canal de Energia
Principal do Pangguang (Bexiga) e a extremidade do dedo indica a localiza¢ao do ponto de cone-
xa0 do Yang Qiao, provavelmente com o Chong Mai. Insercao ae agulha de acupuntura.
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b) Du Mai: afetara a coluna

Vertebral
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Manifestacoes do se
caracterizam por artralgia
migratoria ou poliartralgia, como
exemplo artrites reumatorides,

doencas articulares: sinovite, e
artroses
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o tratamento é

realizado utilizando-se o
Acuponto VB41 ( Linqi)-

“Controle das Lagrimas
Inferior”
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Localizacao: Pega ao paciente
para abduzir os dedos para salientar
os tendoes do musculo extensor
longo dos dedos. Deslize o dedo ao

longo do espaco entre os 0ssos
metatarsos IV e V em direcao aos
tornozelos ate alcancar a depressao
atras do tendao
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VB-41 (Zulinqi) — Controle das Lagrimas Infe

* Ponto Riacho (Shu) do Canal.
* Movimento Madeira.
* Ponto de Abertura do Dai Mai.
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* Harmoniza e circula do Qi
da Vesicula (DAN) e do
Du Mai

* Difunde e drena o Figado e
reduz o Fogo
* Transforma a Umidad
Calor e elimi
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c) Dai Mai: afetara as

articulacoes
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rigidez de coluna, com rigidez

total ou parcial de dorsal,
lombar e ainda cervical

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




* Ponto Riacho (Shu) do Canal.
+ Movimento Madeira.

* Ponto de Tonificagio do Canal.
+ Ponto de Abertura do D Mai,
* Deacordo com literatura meédica da dinastia Ming, ponto de Encontro com o Du Mai*.

o
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Funcoes:
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@ um sintoma
comum nos ambulatorios de
acupuntuntra “sinto dores no

corpo todo”, nao sendo
determinada uma articulacao
especifica
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*a)

* b) Afeccao Do Grande LO do
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A Sindrome de estagnhacao do
Xue, pode ser por:
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Diagnostico:
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FIGURA 12.3. Lingua com gran ) ] e (Sangue) mostrando veias |

als bastante tureida

ATt e e e v g

sublinguais b of } C vermelho-parpura
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FIGURA 12.4. Paciente de &3 anos

nicturia, caibras, dor pelo corpo todo. Lingua palida rco a com deb

L4 :‘._. | I'

centro da lingua, veias sublinguais palidas
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Recursos:

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Depois da Circulacdo do Qi
utilizar pontos reguladores do

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Depois da Circulacdo do Qi
utilizar pontos reguladores do
XUe:
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Funcoes:
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b) Polimialgia por afeccao do

Grande LO do Pi
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BP21 — Grande LO

Coordenador Geral
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Angulo esternal

Espaco
intercostal Il

‘Espaco
itercostal Vi

Linha axilar
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Localizacao:
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Funcoes BP21:
* Harmoniza e promove a
circulacao o Qi e o Xue

** Regula o Qi de todos os
Canais LO
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Puntura BP 21
* Bilateralmente

* Em Dispersao
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Tecnica Hui Chi ( Ling Shu)
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Sao Trilhos Anatomicos
( Myers-2001), cadeias
musculares (Retas e ou

Cruzadas)
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Imagem de cadelas musculares

retas e cruzadas
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Quadro mais comum é
comprometimento da Cadeia

posterior com encurtamento de
Isquitibiais e consequente dores
na regiao lombar (retificada
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Agulhamento do Acuponto
localizado na face lateral do

VI metatarsso, com efeitos:
*harmonizador,
*analgesico,

*anti-inflamatQui
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Acuponto B64 —Grande Osso
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£l e iy Db,

sk

E
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Nota da Localizagao:
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*elimina energias patogenas
* acalma a mente (Shen);

*alivia o estresse mental

*
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Dores em hemicorpo
diferente
Exemplo: Ml Esquerdo e no

MS Direito, em trajeto
Cruzado

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Material produzido pelo professor: dfgdfg




O Sistema Miofascial Cruzado
(SMC), descrito por Myers
(2001) e outros autores
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Conjunto de musculos
interligados atraves de fascias,
que tem por funcao execucao de
movimentos complexos,

sinergicos, entre o MS e o MI
oposto, cujo sentido de direcao
cruza a linha mediana anterior

posterior do corhbg
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Paitoral menar (Scalenus) 4
{Pectanals munar) 4

Imtercosians indednos

Intercostais exmemas [ ———

{inrereosiales e |
Obdigua extema Qiirtigqua menar
[Dbiguus extemus shdomini] (s infermus abdomim]
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Eixo do movimento anterior
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Eixo do movimento posterior

L3
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Aponesrose do
geande darsal
[Latanmus dors]

Seratl phsterg-mleriar
[Serrtus postenr s

Fibwas lombocostas

doquadrado lomiar
Ouadrada lombar
itz kmbonm)

Dbl intedn

{Obgues mrams alxdommes)
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Eixo de torcao anterior D/E
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O Sistema Cruzado nao
mantém uma relacao direta com
a MTC e ou sistema de
meridianos Jing LO, seus

comprometimentos se
relacionam com alteracoes no

@]
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O Sistema Cruzado
compromete dores e
deformidades na coluna
vertebral desde a infancia,

exemplo como Escoliose,
Ombro, torcao cervical

Material produzido pelo professor: dfgdfg




Tratamento pela Acupuntura
das Dores Cronicas do Sistema

Obliquo
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Nao € um ponto de Acupuntura
do Sistema Jing LO, € uma

reuniao de micropontos (area)
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Palpacao e Puntura:
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Conclusao:
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