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Acupuntura na Ortopedia - MTC

 Como as pessoas adoecem

segundo o  MTC?

 Qual a fase evolutiva desta

doença segundo o MTC?

 A acupuntura poderá curar 

este paciente?
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TIPOLOGIA E CONSTITUCIONAL



CONSTITUCIONAL



 Anamnese
QP

 HMPA

 Histórico social e ocupacional

Medicamentos em uso e exames complementares

 Exame Físico
 DV 

 Inspeção, palpação (PGA), mobilidade, força

 Testes especiais e funcionais (AVDs e AVPs)

SEMIOLOGIA NA ORTOPEDIA



Inspeção



PALPAÇÃO DOS PGAs



OS QUATRO PASSOS  DIAGNÓSTICOS NA MTC 

A. OBSERVAÇÃO
B. AUSCULTAÇÃO E OLFAÇÃO
C. PERGUNTAR
D. APALPAR
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 Desequilibrio Muscular (ago/antagonista)
 Yin  (flexão) Yang (extensão)

 Meridianos Tendinomusculares
 Transportam energia Wei
 Barreira contra energias peversas

ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA



Os pacientes com dor crônica mostram 
características psicológicas especiais em seus 
sintomas dolorosos.

Controle da dor em Acupuntura
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Diagnóstico

 Impressão geral: animado / triste
 Movimentos: lento / rápido
 Brilho dos olhos
 Pele 
 Cor: 
 Esverdeada
 Avermelhada
 Branca
 Cinzenta
 Preta
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Diagnóstico

 Anamnese
 História da moléstia atual

 História pregressa

 Preferência por sabores

 Sensibilidade as estações do ano

 Tendência para determinadas emoções
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Diagnóstico - Língua

 COR: indica condições do sangue, 
Qi nutritivo e sistemas Yin.

 FORMA: estado do sangue e do Qi
nutritivo.

 SABURRA: estado do sistema Yang.

 UMIDADE: estado dos fluidos 
corpóreos (Jin Ye).



MIALGIAS

 Tendinites (estagnação do Qi do Gan)

 Dor migratória (Qi perverso, vento)

 Espasmos agudos, facada, pontada, 
inflamação (Qi perverso e calor, vazio do yin 
Qi,)

 Câimbras (def. Xue do Gan)

 Contraturas, queimação, contínua e profunda 
 Qi perverso frio, vazio de Yang Qi
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ARTRALGIA

 Bi errante
 Artralgia de extremidades com irritação aos  

movimentos (Qi perverso vento)

 Bi Fixa
 Dor localizada com dormência e sensação 

de peso 
 Estagnação do Qi e Xue

 Qi perverso Frio e Umidade
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SÍNDROMES E ARTRALGIA

 Síndrome de  obstrução pelo Frio
 Apenas uma articulação é afetada, a dor é 

severa e aliviada com calor

 Síndrome de  obstrução pelo Vento
 Dor move-se de uma articulação a outra

 Síndrome de  obstrução pela Umidade 
 Edema articular

 Síndrome de  obstrução pelo Calor
 Dor severa com edema e aumento de 

temperatura articular
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PALPAÇÃO

 Pontos de Transporte Posterior (Shu
Dorsais,  Assentamento)
 Áreas de fusão do Qi e do Xue

 Dores espontâneas ou sob pressão (Cheio)

 dor surda (Vazio)

 Pontos Frontais ( Mu – Frontal ou Alarme)

 Pontos Ah Shi (dolorosos à palpação)
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INSPEÇÃO

 Postura Estática
 Normal (comprimento dos braços na ½ da 

coxa)

 Postura fletida (hipercifose, genu flexo, pés 
abduzidos)
 Deficiência do Yin, vazio do Shen Qi

 Postura estendida (hiperextensão da CV, 
hiperlordose)
 Plenitude do Yang
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Alterações posturais e MTC

(MACIOCIA, 2005, p. 78.)



INSPEÇÃO

 Marcha
 Marcha com passos largos, sonoros, rápidos, 

maior apoio no antepé (olhar vivo, coluna 
ereta)
 Plenitude do Yang

 Marcha com passos curtos e menor elevação 
das pernas
 Postura semifletida, pequenos movimentos dos braços

 Estado Yin

 Lombalgia (sindrome  pelo  frio)
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B13 / B42 - Pulmão



B15 / B44 - Coração



Diagnóstico

 DIAGNÓSTICO DO PULSO

 PALPAÇÃO DO MERIDIANO



Acupuntura em ortopedia

Síndrome de Obstrução Dolorosa
( Trauma, Lesão por Esporte, Lesão por 

Esforço Repetitivo)

ETIOLOGIA

Patologia dos problemas musculoesqueléticos.

MTC :  Síndrome de obstrução dolorosa (BI)
- Indicando dor, sensibilidade ou formigamento dos 

músculos, tendões e articulações.



Acupuntura em ortopedia

Causas:

 Vento :  Rigidez, dor migratória em vários grupos de 
músculos.

 Frio :  Contração, espasmos, e dor nos músculos.

 Umidade:  Dor, inchaço, entorpecimento e sensação de 
peso.

Síndrome de Obstrução Dolorosa



Traumas

ACUPUNTURA NA ORTOPEDIA



Acupuntura em Ortopedia

Articulações

 São áreas importantes de convergência de 
Qi e Xue

 Locais  onde os fatores patógenos
convergem

 Bloqueio de Qi e sangue
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ACUPUNTURA NA ANALGESIA

↑ Opioides
↑ Neurotransmissores

- Serotonina
- Noraepinefrina    
- Neurotensina

↓ Colecistoquinina 
Octapeptídeo/ CCK8
↓ Angiotensina II –
ATII



ACUPUNTURA NA ANALGESIA



Acupuntura na Ortopedia

Tratamento

Em 

Acupuntura

 Aumento geral do limiar da dor

 Diminuição da dor no plano 
segmentar ( fibras A - delta contra 
fibras tipo C)

 Melhora na circulação sanguínea  



Ortopedia

Tratamento

Em 

Acupuntura

 Regulação hormonal

 Relaxamento muscular geral

 Redução dos espasmos 
musculares
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Ortopedia

Tratamento

Em 

Acupuntura

 Regulação hormonal

 Relaxamento muscular geral

 Redução dos espasmos 
musculares



MÉTODOS TERAPÊUTICOS

 Procedimentos adotados
 Acupuntura, Eletroacupuntura

 Laserterapia 

 Moxabustão

 Ventosa

 Magnetoterapia

 MTC

 Energias

 Acupuntura ocidental

 Fase da lesão, sintomatologia



ACUPUNTURA OCIDENTALal

 Sintomatologia

 Pontos Ashi

 Acupontos no trajeto dos meridianos

 Pontos Gatilho Miofasciais

 Fase da lesão
 Aguda

 Subaguda

 Crônica
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Puntura em PG 
Ativos com 

Dei -Qi

Alivio  da dor na
sindrome miofascial





LASERACUPUNTURA

Caneta Aplicadora
Forma de aplicação

Dosagem
Fase  Aguda

Fase Subaguda
Fase Crônica



 Josef Colls, em seu livro La Terapia Laser, descreveu um 
esquema orientativo para critérios de doses:

 Efeito analgésico 2 a 4 J/cm2.

 Efeito antiinflamatório 1 a 3 J/cm2.

 Efeito cicatrizante 3 a 6 J/cm2.

 Efeito circultório 1 a 3 J/cm2.

 FASES:

 Agudo Doses baixas  (1 a 3 J/cm2 )

 Subagudo Doses médias (3 a 4 J/cm2 )

 Crônico Doses altas (5 a 7 J/cm2 )

LASERACUPUNTURA



LASERACUPUNTURA

É considerado o caráter inibitório e o estimulatório da dosagem:
 Estimulatório (Tonifica) Doses abaixo de 8 J/cm2 .

 Inibitório (Seda) Doses acima de 8 J/cm2 .

TONIFICAÇÃO SEDAÇÃO

Tempo < 30 segundos > 60 segundos

Emissão Intermitente Continua

Potência Baixa Alta

Sentido A favor do fluxo Contra o fluxo

Nogier 10,0 Hz 5,0 Hz



MAGNETOTERAPIA

Polo Norte (rugoso)
Dor Aguda

Artrites
Redução do 
metabolismo

Sedação

Polo Sul (plano)
Dor crônica
Cicatrização
Aumento do 
metabolismo
Tonificação



ELETROACUPUNTURA



ANODO (+) Catodo (-)

Sedante Estimulante

Inibição Irritação

Desidratação Hidratação

Vasoconstrição Vasodilatador

Hiperemia localizada Hiperemia difusa

Catodo precede o anodo no fluxo do meridiano
Catodo em ponto de tonificação
Anodo em acuponto de sedação
Catodo em pontos Yang e anodo em pontos Yin
Para tonificar pouco tempo e baixa frequência 
Até 15 minutos e 20 Hz

Para sedar maior tempo e maior frequência 
Acima de 20 minutos e acima de 50 Hz

ELETROACUPUNTURA



MOXABUSTÃO



VENTOSATERAPIA





Proposta Terapêutica

Acupontos específicos

1. Ponto de estação
2. Ponto de sedação
3. Ponto de tonificação
4. Pontos fonte
5. Pontos locais e do trajeto
6. Vasos maravilhosos – pontos 

Cardeais
7. Pontos LO
8. Tendíneos Musculares
9. Pontos de assentamentos
10. Pontos limites
11. 8 pontos influentes



ACUPONTOS WU SHU ANTIGOS





Pontos Específicos



Pontos específicos

Técnica Sho-Mo
Fígado:
Ponto SHO: B-18 
Ponto MO : F-14

Bexiga:
Ponto SHO: B-28
Ponto MO : VC-3

RIM:
Ponto SHO: B-23
Ponto MO : VB-25







Pontos Shu Dorsais

B-18 B-23



Pontos Shu Dorsais



Pontos Específicos

OS “8 PONTOS INFLUENTES”
Pertencem aos pontos de reunião a atuam
sobre os grupos ou sistemas de órgãos como
um todo.



PONTOS ESPECÍFICOS

AÇÃO SOBRE TODOS ORGÃOS YIN AÇÃO SOBRE TODOS ORGÃOS FU



Pontos Específicos

AÇÃO SOBRE O S. RESPIRATÓRIO AÇÃO SOBRE O SANGUE



Pontos Específicos

AÇÃO SOBRE 
TENDÕES/MUSCULATURA AÇÃO SOBRE MEDULA ESPINHAL



Pontos Específicos

AÇÃO SOBRE TECIDO ÓSSEO AÇÃO SOBRE OS VASOS



Pontos Específicos

Os grupos do pontos lo são:

 para o Braço:
 TA-8 para os meridianos Yang:IG/TA/ID
 CS-5 para os meridianos Yin: C/PC/P

 Para a Perna:
 VB-39 para os meridiano Yang:B/VB/E
 BP-6 para o meridianos Yin: R/F/BP.



Pontos Específicos

TA-8 CS-5



Vasos Maravilhosos



Tratamento

Meridianos Tendineomusculares

 Ashi + pontos fisiologicos

 MTM + Ting + Iong + Iu

 Tonificar com moxa

Tonificar /sedar MTM

 Inverso MP

 Ting + Iong + Iu + Ashi + Reunião

 Ashi +  MP + Ting +   Reunião





MTM – Pontos de Reunião



MTM – Pontos de Reunião





 Gua Sha nos pontos Ah Shi e trajeto dos meridianos 
tendinomusculares.

 Tratamento dos meridianos tendinomusculares

 Sempre usar VB34 (músculos, tendões)

 B-62 (síndrome miofascial)

 Persistência dos sintomas após punturar com agulhamento seco nos 
PGs

 Sangria associada a ventosa (estagnação de sangue e umidade)

 Agulhamento superficial em pontos da origem ou inserção  muscular 
(MATSUMOTO, 2007)

ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA



 Energia Wei (adquirida, movel, yang)
 Resultantes de cinco purificações (ID/E, IG, R, B, F)

 Método de tratamento (TRAN, 2002)
 Moxabustão indireta em B27, B25, B23, B28, B18

 Em seguida punturar ID4, IG4, R3, B64, F3.

 Abordagem para aumentar Wei (AUNG, 2005)
 VG14, IG11, E25, BP10, E36, BP6.

ABORDAGEM PREVENTIVA  - IMUNIDADE  (WEI)

ACUPUNTURA EM ORTOPEDIA



Acupuntura em ortopedia

Articulações principais:

Coluna cervical /Torácica/lombar.

 Ombro.

 Cotovelo. 

 Mão e punho.

 Joelho.

 Tornozelo.

A
R
T
I
C
U
L
A
Ç
Ã
O



Dores por todo Corpo

 “Dói o corpo todo”

 Dores musculares e não articulares

 Diagnóstico
 Polimialgia por afecção do Grande LO do Pi
 Dor espontânea ou a palpação no BP 2 (21)

 Dor a palpação nos músculos envolvidos

 Polimialgia por Estagnação do Xue
 Estagnação do Gan Qi  (fator emocional) e do Xue 

 Vazio do Xue





Estagnação de Xue



Vazio de Qi



Sistema Yamamura de Acupuntura
BP2 = BP21

Local para 
palpação e 
tratamento na 
Polimialgia por 
plenitude do Pi



Tratamento

 Circular o Qi para circular o Xue (Iong/Iu)
 C7, ID2, ID3.

 B65, B66, R3, CS7, TA2, TA3, F2, F3.

 P9, P10, IG2, IG3, E44, E42, BP6.

 Tonificar o Xue: BP10, BP17.

 Sedar plenitude Gan: B18, F14, F3.

 Fator emocional: CS1, F5, VB30.



Dores Crônicas do Sistema 
Osteomuscular

 “Dores em várias articulações”

 Poliartralgia Crônica
 “É um fardo que carrego, carrego o mundo nas costas” 

(cervicalgia)

 “Tenho que aguentar” (lombalgia)

 “Quero mudar e não posso/não consigo” (MMII)

 “Quero fazer e não posso” (MMSS)
 A







Tratamento:

 TA16 emocional do Sanjiao (MD)

 B62 (Shenmai)



Controvérsias na 
localização



Distúrbios da Coluna Vertebral

• Dor nos processos espinhosos
• Patologias ortopedicas
• Exacerbação à palpação

• Dor no espaço interespinhoso
• Patologia no Du Mai

• Dor em toda a sua extensão
• Rigidez e limitação na extensão
• Patologia no Du Mai 

• Análise da mobilidade da CV e MMII





ANÁLISE DE MOBILIDADE



Síndrome Cervical

Cervicalgias

Cervicobraquialgias



Cervicalgias

 Por acometimento dos canais de energia 
tendinomusculares

 Quadro clínico mais recente ou exposição a 
agentes perversos

 Diagnóstico
 Procurar pontos Ashi.



Cervicalgias

TRATAMENTO

 PONTOS:
 THING
 IONG
 IU
 PONTO DE REUNIÃO



Cervicalgias

Por acometimento do DU MAI

 Principal característica

 Contratura dos músculos paravertebrais, que 
leva a um quadro de contração da coluna 
vertebral.



Cervicalgias

Tratamento

 Pontos locais: VG-16; VB-20; B-10.

 Pontos à distância: ID-3; TA-10; B62. 
Método:
 Dispersão nos pontos situados na 
Nuca.    



Shen Qi na Coluna Vertebral



VG 16 TA10

Cervicalgias



• POR ACOMETIMENTO DOS CANAIS DE 
ENERGIA PRINCIPAIS:

TORCICOLO ESPASMÓDICO

Energias perversas Vento e frio       estagnação de Qi e 
Xue Contraturas         Dor muscular        irradia para o 
ombro homolateral

Cervicalgias



Tratamento

• Pontos de acupuntura locais:
- B-10; VB20; VG16; pontos ASHI. 

• A Distância:
- M-Ms-24; ID-3; VB-39; B-60;VB-34, VB-41;B-66.

• Na dificuldade de rotação do pescoço: ID-7                   

Cervicalgias



luozhen ID7

Cervicalgias



 Localização ID 7



Cervicalgias

• Por acometimento do canal Distinto do 
Xin Bao luo/Sanjiao.

Características: Distúrbios Emocionais

 Emoções reprimidas com conotação de estar     
carregando um peso difícil de suportar
 Dor na região supra clavicular e/ou lateral do pescoço.
 Opressão torácica e Palpitações.



Cervicalgias

Tratamento/Distintos
VG20
CS1
TA16    



• Por Acometimento dos pontos SHU do Dorso

1. Plenitude do ZANG FU:
Localizar o ponto Shu doloroso.

Tratamento
• Moxa nos pontos dolorosos.
• Puncionar os pontos MO, pontos fontes.
• Técnica de analgesia no Jiaji.

Dorsalgia e Dorsolombalgia



Pontos Jiaji



2. Vazio do canal de energia principal do 
Pangguang (Bexiga) por vazio do Shen (Rins).

- Não consegue drenar o excedente yang que se tornam 
dolorosos.

Tratamento
Moxa: 

B-23; B-52; VG-4; B-22;VC-6.
Tonificar: R-7; R-3; B-67.

Dorsalgia e Dorsolombalgia



Lombalgia

Etiologia
• Medicina Ocidental

• Multifatorial 

• MTC:      SHEN Qi

Intensidade da dor: Variável



Lombalgia



Lombalgia Shao Yin

Deficiência do shen Qi

Pangguang

Causa bloqueio e estagnação de Qi e Xue
Manifesta-se com dor lombar.

A dor é no ínicio insidiosa, pouca duração, latente, ou referida. 
Piora com fadigas, esforço físico e/ou sexual.
Associa-se  com cansaço, falta de vontade, desânimo, depressão, 
insegurança ou Impotência sexual.



• Hérnia Discal
• Estagnação do Qi do Xue do F;
• Síndrome do Frio Perverso na coluna lombar.

Lombalgia – Hérnia Discal



 Pontos de Acupuntura locais;
 B-23; VG-4; B-52; B-22;

 Pontos a Distância:
 R2; R3; B-54; B-60, C-7; C-8.
 Fortalecer o Shen: R-7; R-10; 
 VC-6; VC-4.

Tratamento

Lombalgia





Lombalgia

Se houver contratura dos músculos para 
vertebrais:
VG11; VG-6; B-11.

Com dificuldade de caminhar:
F-13; VG-2; B-54; VB-34. 

Lombalgia aguda intolerável:
VB-20; IG4; B-60



Lombalgias associadas

• Com sensação de calor no interior do corpo:
• Sangrar R-9 e puncionar o R-3

• Sensação de corpo gelado na  parte superior do corpo:
• Puncionar E-36; IG-4; VB-20.

• Lombalgia aguda após esforço muscular:
• VG-26; B-54; R-2.

Se houver dificuldade  para se levantar:
• Moxa: B-52; B-23; VG-4; B-29.













Ganho de ADM = ID3



Pontos Extras Lombar



• Estagnação de Qi e Xue do tipo Yang
• Algia com processos inflamatórios

• Bursites- tendinites.
•Tipo yin

• Depósito de cálcio nos tendões.

O ombro recebe o Gan e o Shen, com 
alterações energéticas desse orgãos
causam ombralgias.

OMBRO DOLORIDO   



Mão na Orelha 
Oposta

Limitação do Movimento é 
comprometimento do 

Canal Da Chang 
( Intestino Grosso)





 A) Dor na parte Superior é comprometimento do 
Pulmão (FEI)

 B) Dor na parte Posterior:

 Sanjiao (TA)

 Xiao Chang (ID)

 Diferencial: Dor no ID10 (ID) e não apresentar é do 
Sanjiao





Movimento Mão Dorso

 A) No movimento se a dor limita e se localiza na 
parte anterior do ombro
 Comprometimento do Pulmão (FEI)

 B) Se a dor se localiza na parte posterior
 Afecção do Xiao Chang ( ID)

 se a palpação no ponto ID10 (NAOSHU) estiver 
dolorido
 Acometimento do SANJIAO (TA).



ID10 ( Jianzhongshu )

 Aspecto posterior do ombro, na depressão inferolateral da 
espinha da escapula. Para localização deslize o polegar a partir 
do ID 9 até sentir uma obstrução.



Dor no Ombro de 
Origem Emocional

 Conflitos entre realizar e não realizar de origem 
emocional
 “quero bater, quero fazer e não posso”

 Dor pode ser global em todo o ombro

 Dor com movimentos normais

 TRATAMENTO:
 Estimular intensamente o TA16 (TIANYOU), ponto do 

Meridiano Distinto do SanJiao (agulhamento profundo 
em direção a cervical)







Observação:

 Dor na região posterior com limitação de movimento 
de extensão e rotação interna 
 Colocar a mão na região dorsal, deve-se pressionar o 

ponto ID10
 A) se existir dor é sinal de comprometimento do MD do Xiao

Chang (ID) e do Xin (Coração)

 Tratamento: TA16 (TIANYOU) juntamente ID10



Ombralgia Canais Curiosos

 Yang Qiao Mai: sono não reparador

 Dai Mai: artropatia

 Yin Qiao Mai: se associado a depressão, fadiga 
diurna ou doença de orgãos internos





Tratamento

 Emocional (TA 16) e B62

 Artropatia : B62 e VB41

 Depressão R6





Dor no Ombro Canal Principal

 A) Yang Ming ( IG/E)

 B) Shao Yang/Tai Yang

 C) Ombro Congelado



Dor no Ombro Canal Principal

 A) Yang Ming ( IG/E):

 Limitação a abdução com dor no IG15 (Mestre do 
Ombro)

 Estagnação do Qi por Calor:

 IG2 (ponto aguá)

 IG2, E43,E44

 Se dor persistir dispersar o Fogo com IG5



Dor no Ombro Canal Principal

 A) Yang Ming ( IG/E):

 Estagnação do Qi por penetração de Xie Qi Frio

 IG5

 IG2, IG3, E43,E44

 Transfixação do E38 para o B58 em casos de não 
melhora



Dor no Ombro Canal Principal

 B) Shao Yang/Tai Yang:

 Geralmente tem origem em canais Distintos e 
Curiosos:

 Se após utilizar esses Canais a dor persistir:

 TA2, TA3, TA5, VB41, Vb43

 Circular o Xia Chang (ID): ID2, ID3, B65, B66



Dor no Ombro Canal Principal

 C) Ombro Congelado:

 Perda total dos movimentos envolvendo a 
articulação escápulo umeral, com perda da rotação 
externa

 Tratamento:

 Distintos, Craniopuntura (Yamamoto), 
Auriculopuntura e utilizar moxabustão





tratamento

Pontos de acupuntura locais:
IG-15; TA-14; ID-9; ID-10; IG-16
M-MS-14;M-MS-48; 



tratamento

OMBRALGIA POR AFECÇÃO DOS CANAIS 
DISTINTOS

Pode estar presente a sintomas:  
Precordialgia, opressão torácica, palpitações.

TRATAMENTO

Estimular o VG-20 e depois CS-1 e TA-16. 



Epicondilite lateral

Epicondilite lateral



Epicondilite lateral

Tratamento
Pontos de acupuntura locais:
ASHI; IG-11; IG10; IG12; TA-10
P-5.

A distância:
IG-4; P-7;VB-34; IG7;E-44 R-3.
Se a afecção for unilateral e aguda,
Utiliza-se técnica” ao oposto.”



Epicondilite medial  

Etiologia
Manifestação das alterações energéticas – Xin-Yang.
Quando este passa a ter dominância sobre o Fei Qi.

Tratamento

Ponto locais: 
C-3; ID-8; ASHI.
A distância:
ID-3; CS6; C-6.
Circulação do Qi do Shao yin:
C-7; c-8; R-7;R-10.
Tonificar o Fei: P-9.



Dor no Punho e da Mão

• Os canais de Energia sofrem o processo 
de Estagnação de Qi e de xue

• Acometidos por energias perversas 
vento, frio, umidade,  calor.

• Dor, processos inflamatórios, 
derrames sinoviais, artrites e 
artroses



Dor no punho e 
tornozelo

Síndrome do túnel do carpo

Dor na face medial do punho, que 
irradia para os dedos, parestesia na 
face palmar da mão, que irradia  para 
face medial
do antebraço.









Tratamento/Tunel do carpo

TratamentoPontos de acupuntura locais:
CS-7; M-MS-50( Baxie); CS-6; TA-5
IG- 4.
Parestesia da mão; 
P-11;ID-3; TA-10;
Tonificar o Xin:
C-9.



DEDO EM GATILHO
 

Constituída pela
constrição da bainha
tendinosa associada ao
deslizamento normal do
tendão.



Contratura de Dupytren

 



Síndrome de De Quervain

Constrição da bainha
comum dos tendões do
abdutor longo do polegar
e extensor curto do
polegar.





SÍNDROME DO DESFILADEIRO TORÁCICO

Compressão do
plexo braquial, artéria e
veia subclávia na região
denomina desfiladeiro
torácico /clavícula,
primeira costela torácica,
músculos escalenos
anterior e médio, fáscias
fibrosas.



EPICONDILITE 

Processo
inflamatório e formação
de tecido
angiofibroblástico na
inserção osso-músculo
dos epicôndilos medial e
lateral.



Sindrome do canal de guyon
 

• Compressão do
nervo ulnar na
passagem do
punho.



Síndrome do canal cubital

Compressão do
nervo ulnar, atrás do
epicôndilo medial e
entre as duas cabeças
do flexor ulnar do
carpo.



Sindrome do supinador

Compressão do
nervo radial na
região do músculo
supinador.



Síndrome do 
Pronador



Quadro Clínico (Oliveira, 1998)

 Grau 0 - Desconforto(peso) nos MMSS após trabalho; 

 Grau I - Dor a palpação, persistência de desconforto durante 
atividades;

 Grau II - Dor intensa e persistente , parestesias e calor;

 Grau III - Dor intensa, não desaparecendo em repouso
 Parestesias, edema, hipertonia muscular;

 Manifestações vagais, impotência muscular;

 Grau IV - Dor insuportável, perda da força e controle motor
 Hipotrofia muscular, edema, nódulos e crepitações

 Incapacidade funcional para o trabalho, AVD

 Alterações psicológicas(depressão, angústia, ansiedade).



Distúrbios osteomusculares relacionados ao 
trabalho (LER/DORTs)

Concepção na MTC:
• Deficiência do Shen (Rins)

• Cansaço, fadiga, falta de interesse, insegurança e 
medo.

• Plenitude do Gan-Yang
• Raiva, irritabilidade, desconfiança  que são 
exacerbadas por repressão de emoção. 

• Plenitude do Xin e Xin Bao
• Frustração, insatisfação.



Distúrbios osteomusculares relacionados ao 
trabalho (ler/Dort)

TRATAMENTO

Acalmar o Shen: CS-6; BP-4; C-7; Yintang (3º 
olho); VG-20.

Regularizar Gan: Moxa; B-18, B-19, F-3 e F-8.

Relaxar os tendões:VB-34; TA-5.



Tenossinovite Estenosante de Quervain

• Estagnação de Qi e Xue

• No Fei gera Calor 
- Aparecimento de processos 

inflamatórios e hipercelularidade.



Tenossinovite Estenosante de Quervain

Tratamento

• Pontos de acupuntura locais:
• P-7; P-8; IG-5; IG-4 e pontos ASHi.

• Circular o Qi do canal Tai Yin:
• P-9; P-10; BP-2; BP-3.
• Tonificar o Xin: C-9.





Patologias do Quadril



Patologias do Quadril

 Tang Qiao Mai
 Sono não reparador

 Tratamento : B62

 Dai Mai
 Própria articulação

 Tratamento : VB41

 Yin Qiao Mai
 Associado a quadro depressivo, doenças do Orgãos Internos 

como: hipertensão e Diabetes

 Tratamento: R6



Observação

 Em todos os casos utilizar pontos locais

 Associar VM: TA5/VB41 (Vb29, Vb30)





Dor no Quadril Irradiada por comprometimento 
Lombar (L5)



Dor no Quadril Irradiada



JOELHO











E36= Zusanli

 Ponto Ho

 Palpar: VC12, (patologia gástrica)

 VC10 (patologia gástrica)

 VC13 (patologia cardíaca)

 Palpar E34 bloqueio do Wei

 Pode indicar estado Energético e não Funcional

 Tratamento: IG4, E36, E44 (Técnica SHU-MO):B21 
VC12, E42 e E34 



E37 (SHANGJUXU)

 Relação alto baixo ponto HO do Intestinto Grosso:

 Colite, dor abadominal, diverticulite, constipação

 Confirmar com:

 Shu-Mo B25 e E25

 Tratamento: IG4, E36, E44, B25 , E25 (Shu/MO)



E39 (XIAJUXU)

 Ho do Delgado na relação Alto Baixo

 Dor na patologia  dos FU: gastroenterite, 
enterite,dor e sangue nas fezes, Síndrome Crohn

 Palpação Shu/MO= B27 e VC3

 Tratamento: 

 Técnica Shu MO= B27 e VC4 e ID4

 Sangue nas fezes: ID2, ID3, B65, B66



Dor no tornozelo



Dor no Tornozelo

Etiologia
• Dor  - Estagnação de Qi e Xue

• Presença de energia perversa
• Vazio de Qi nos  canais de energia

• área acometida torna-se congesta e 
dolorosa.



Dor no Tornozelo

- Pontos de acupuntura locais:
E-41; E-42; V-39; BP-6; B-60.

Tratamento



Calcanealgia

Tratamento
Pontos de acupuntura locais:

E-42; B-62, R-4, R-3; B-66.
Pontos ASHi.
Pontos a distância:
E-7;  e ID-3.



Calcanealgia

• Plenitude do Shen-Yang- falso fogo
• Estagnação de Qi E DE Xue e bloqueio no    
Pangguang

Características
• Dor penetrante e ardente
• Inflamação 
• Neoformação óssea 

• Esporão de calcâneo



Deformidades ósseasDeformidades ósseas



Artrose

ARTRITE:  TA5,  VB 41ARTROSE :  P7, R6

TRATAMENTO:

Pontos Ashi,  Tonificar  R e BP



Osteoporose

• Sensação de reduzir de tamanho
• Dores das costas e da coluna vertebral lombar
• Irradiação para costelas inferiores, na pelve ou no 

hipogástrio.



osteoporose

Etiologia

- Queda na produção de estrógeno

Acupuntura na osteoporose:
Luta contra a dor
Regulação hormonal
Restabelecimento do balanço muscular



Osteoporose

Na luta contra a dor:
• Pontos da região da vesícula e os pontos paravertebrais

Irradiação para as costelas:
BP21 (***BP 2); VB25 e o F13.

• Pontos a distância:
B-60; B-54; VB34 ou VB39.

• Ponto magistral para o climatério:
B-31, junto com o ponto  BP6.



Osteoporose

• MOXA: B-23; R-3.
• B-11 e o VB-39 também são puncionados

• Insuficiência muscular:
• E-25; para os músculo reto abdominal
• B-25:  músculo eretor do tronco

Fases agudas:
Diariamente.

Fases crônicas:
1 a 2 vezes por semana



Alterações neurais



CIÁTICA

As irritações do nervo podem aparecer :
• Doenças do nervo Ciático
• Diabetes e intoxicações diversas 
• Aumento da pressão  sobre  o nervo na sua 
raiz ou no seu curso distal.



CIÁTICA

Curso da dor em caso de ciática
1-lateralmente externo, raiz l5.... Para o dedinho do pé
2-lado posterior da perna, raiz S1....para o dedão do pé



ciática

Pontos principais para o tratamento de 
acupuntura

B31; B32; B33; B34 (forâmen sacral)
B50; B51;B54 (curso do nervo ciático)
B60; B62.
VB30; VB32; VB34; VB37 (curso de dor  lateral).



Dores nos Flancos



Tratamento

 Técnica Shu/MO B18 (GAN) e F14 além do F3, 
Vb34 e F8

 Técnica Shu/Mo B19 e Vb24 (DAN) incluir Vb 40

 Fazer cirular do Shao Yang TA5 e Vb41



Tratamento

 Acalmar do Shen (Mente) com C7, CS6 e VC17

 Se houver tosse: fortalecer o FEI com técnica Shu 
Mo: B13 e P1, P9 acrescido de VC17

 Se houver vômitos: fortalecer o PI com Técnica 
Shu/MO com B20 e F13



YNSA : Nova acupuntura craniana /Yamamoto

Combinação com outras formas de terapia

Condição para o sucesso:
Palpação extremamente cuidadosa
Para localização da área com sua 
Manifesta sensibilidade à pressão.

Pontos-base:
Ponto A: cabeça e coluna cervical.
Ponto B: coluna cervical/ombro
Ponto C: Tórax/coluna torácica 
Ponto D: coluna lombar/pelve/extremi
dade inferior.



Auriculoterapia

Combinação com outras formas de terapia

O Efeito da Acupuntura auricular é 
rápido.
Em situações de dores agudas, os dois 
métodos
Podem-se completar convenientemente.



Caso Clínico              

Mulher de 44 anos queixava-se de dor aguda nas costas que iniciara após 
trabalhar em seu jardim. A dor era intensa e centrada ao redor de área 
sacroilíaca esquerda. Irradiava-se para baixo, na direção da nádega esquerda 
e da parte posterior da perna. Ela não havia sofrido anteriormente de dor nas 
costas. No exame físico, os músculos do lado esquerdo das costas 
apresentavam espasmos e toda área era muito rija. Ela era muito tensa e seu 
pulso e eu pulso era levemente em Corda.

Diagnóstico?



Caso Clínico

Mulher de 82 anos de idade, sofria há mais de 7 anos de dor
e inchaço na face medial dos dois joelhos. Nos demais
aspectos sentia-se muito bem e o único problema adicional
era sono leve. A língua era vermelha e com fissuras. O pulso
era praticamente normal, apenas ligeiramente fino.

DIAGNÓSTICO?



Caso Clínico

Mulher de 50 anos de idade sofria de dor no ombro há  14 anos
Utilizava várias injeções de cortisona. A dor estendia na articulação do Ombro 
esquerdo e estendia-se para o pescoço bem como para o braço Ao longo do 
meridiano do IG. Às vezes a doe estendia  para escápula Esquerda. Os pontos 
IG_15; TA-14; ID-11; ID-10 eram muito sensíveis à Pressão. O ombro era muito 
rijo e apresentava dificuldade na Abdução. A dor era agravada mediante o 
clima chuvoso e aliviada
Pelo calor. Apresentava-se acima do peso e sua língua era pálido- arroxeada. 

DIAGNÓSTICO ?
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O modo com vejo as coisas
Depende de como as observo
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• Canais Distintos, Canais Curiosos e 
Principais no Tratamento das Dores 
Crônicas

Professor Mestre Jean Luís de Souza
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• Tratamento das Doenças: explicadas 
somente pela óptica dos Cinco Elementos 
e Zang Fu e Canais Principais é uma 
visão simplificada

dfgdfg
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• Principalmente quando se tratar de 
doenças com alterações Emocionais
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***Teoria do SANTAI

*Também denominada 
Três Forças ou Três 
Poderes
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• TIAN QI (Qi do Céu)

• DI QI ( Qi da Terra)

• HOMEM (Qi do Homem)
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• Anomalias do Céu ( Vento, Frio, Calor, 
Secura, Fogo e Umidade) e as anomalias 
da Alimentação (TERRA), são as 
principais causas de doenças  
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• No Homem

• O TIAN QI , Energia do Céu ( Shen Qi-
Energia Mental)

• 0 Di QI, Energia Terrestre ( Jing Qi –
Energia Ancestral)
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• Pelo Conceito de SANTAI uma nova 
proposta de abordagem terapêutica 
procura reunir:

• *Canais Principais

• *Canais Distintos

• *Canais Curiosos
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• Os Canais Distintos são responsáveis 
pela via de comunicação entre a Mente 
(Shen Qi) e o Corpo Físico ( Xing) 
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• Essa conexão permite compreender:

• Organogeneses

• Alterações Congênitas

• Alterações Intrauterinas 

• Alterações Energéticas

• Alterações Funcionais

• Alterações Orgânicas
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• Canais Curiosos dependem do Di Qi
(Energia da Terra) e portanto da :

• Materialização,

• Crescimento,

• Desenvolvimento

dfgdfg

SER  HUMANO
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• FALHA NO PROCESSO

• Lesões Orgânicas das Estruturas do 
Corpo – tanto do Sistema 
Musculoesquelético e dos Órgãos Internos
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• Canais Distintos e Dores Crônicas
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Alterações  Emocional

Doenças 
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• Psiconeuroimunoendocrilogia explica 
como as Emoções e ou o Estresse podem 
gerar doenças
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• Eixo:

• Hipotálamo

• Hipófise

• Supra-Renal 

dfgdfg

Excesso 
Insuficiente 

Sistemas:
Nervoso 

Vegetativos
Imunológico

Hormonal 

Desorganizado

Adoecimento
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• Relação Mente - Corpo pela MTC:

• Existência de um Canal Específico para 
fazer a Conexão Mente –Corpo
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Meridianos Distintos
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• Canais Distintos são os responsáveis pela 
manutenção da vitalidade, e seu 
desequilíbrio, leva ao processo de 
adoecimento dos Órgãos Internos (Zang 
Fu) e do Sistema Musculoesquelético.
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• Como o Fator Emocional pode gerar 
DOR?
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• Não é a Emoção em si que causa a 
doença, mas sim a interpretação que a 
Mente (SHEN) dá a essa Emoção, e 
assim pode se entender o papel da 
Emoção na gênese da dor.
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• Individuo feliz, pois foi ajudado em uma 
tarefa difícil, procura recompensar 
comprando um presente ou pagando um 
jantar e se sente feliz com isso e o 
executa.
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• Já um outro individuo que é agredido 
verbalmente e por isso ou por aquilo, 
pelas circunstâncias, pelo local não acha 
por bem revidar ou não pode revidar ( dar 
um soco, gritar, chutar, “quero fazer , mas 
não posso”)

• Mente Humana,  nesse caso dá um 
sentido negativo ao fato e irá produzir dor 
em um determinado local do corpo.
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• Fisiopatologia da Dor através  dos 
Canais Distintos
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• Emoções e Locais de Acometimentos

• “tenho que aguentar”: coluna vertebral

• “é um fardo que carrego”: coluna cervical

• “quero fazer e não posso” MMSS

• “não quero e tenho que fazer”: MMSS

• “quero mudar e não posso”: MMII

• “quero gritar e não posso” ATM
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• A Fisiopatologia: pode se explicar porque 
uma emoção mais agressiva pode causar 
dor em diferentes partes do corpo.
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• Isso dependerá da interpretação que a 
mente deu a emoção, e também 
principalmente a segunda emoção, à 
repressão da primeira emoção, como será 
vista mais adiante.
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Nem sempre conseguimos identificar a 
doença com a respectiva emoção
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• Exemplo:

• Um excesso de raiva lesa o Gan e seu 
acoplado Dan 
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• Assim pode se esperar lesão:

• Olhos

• Sistema reprodutor feminino

Porém muitas vezes essas manifestações 
ocorrem: ombros, coluna cervical, 
intercostal, estruturas que não estão 
diretamente relacionadas ao Zan Fu 
correspondente (GAN e DAN)
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• Estudos mostram que essas Emoções 
afetam o indivíduo em sua forma física 
(XING), seguindo a via do SHEN QI 
(Emoção-Espírito), que tem sua morada 
no XIN (Coração), ela se dirige para o Xin 
Bao (CS) e deste para dois pontos de 
Acupuntura:
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• CS1 ( Tianchi)

• TA16 ( Tianyou)
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• Sentido da Emoção é Movimento:

• Quero bater, quero chutar, quero fazer, 
quero mudar.

• Nesse casso acomete-se o Qi do Distinto 
do San Jiao, e a Emoção atinge o Xin, é 
direcionada para o Acuponto TA 16 
(Tianyou)
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• Quando o sentido dado a Emoção se 
relaciona com a Vida, com expressões 
como “minha vida acabou”, “é o fim”, “o 
mundo desabou”, geralmente oriunda de 
Tristeza e Mágoa, é o Canal de Qi do 
Distinto do Xin Bao é acometido e a 
comunicação se faz com o Acuponto CS1 
(Tianchi)
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• Assim todas as formas de Dores Crônicas 
que atacam o Sistema 
Musculoesquelético com 
comprometimento emocional se 
manifestarão no San Jiao (Triplo 
Aquecedor) através do Acuponto do nível 
Shao Yang ( Yang do meio, o yang médio, 
charneira) no Acuponto TA16
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TA16
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• Assim pode comprometer:

• Tai Yang : Intestino Delgado ( Xiao Chang 
e Bexiga (Pangguang) 

• Yang Ming: Intestino Grosso (Da Chang) e 
Estômago (WEI)
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• Ou ainda permanecer:

• Shao Yang : San Jiao (Triplo Aquecedor) 
e DAN (Vesícula Bilair)
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• Que fatores irão determinar esses 
diferentes tipos de acometimentos em 
diferentes níveis?
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• Após a mente dar um sentido  Emoção:

• Raiva: ação dar uma surra – dai surge o 
medo, nesse sentido a energia é dirigida 
para o TA16, se dirigindo para o Tai Yang, 
como o sentido é bater e a ação se dá 
através do MMSS a dor surge no Ombro ( 
região posterior por onde tem o trajeto o 
Xiao Chang (Intestino Delgado).
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• Uma Emoção de Tristeza- filho 
envolvendo com drogas, desejo que o 
filho mudasse, isso não ocorre, dai 
surgem dores nos MMII,como no quadril, 
joelho, pé ou mesmo perna.

Prof. Mestre Jean Luís de Souza
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• Se caso ocorrer como sensação de um 
fardo “peso que tem que carregar a dor 
surgirá na cervical.
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• Ocorrendo a Tristeza na impossibilidade 
de mudar o filho, poderá surgir 
preocupação com medo, pois não saberá 
o destino dele, sendo assim a dor no Yang 
Ming ( Intestino Grosso e Estômago), com  
dor na região anterior do Joelho.
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• Se surgir dai um sentimento de revolta, 
pelo fato do filho não atender ao esforço e 
tentativa do pai, a dor poderá surgir no 
Quadril, no trajeto da Vesícula Bilair  
(DAN), afetando o nível Shao Yang 
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Cronificação

Alteração energética

Processo Inflamatório

Doença Orgânica 
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• Concluimos:

• A Fisiopatologia das dores crônicas do 
sistema musculoesquelético, antes da 
etapa degenerativa, podem ser tratadas 
com um único ponto ( TA16) – TIANYON.

• Porém para resolver o processo álgico 
será necessário tratar a emoção de 
origem.
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• Dores Crônicas do Sistema 
Musculoesquelético e Canais Curiosos 

• ( Vasos Maravilhosos)
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• Existe uma correlação:

• Terra depende do Céu

• Homem depende dos Dois ( Céu e da 
Terra)
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• Assim:

• Emoção agride o Xin

• Respercutem no Shen (Rins)

• Relação Céu (Yang) e Terra ( Yin)

• Terra mantem relação com do Jing Qi 
Ancestral

• Responsável pela manutenção do Corpo 
(Xing)
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• Energia distribuída pelos Canais Curiosos 
ou Maravilhosos.

• Em Fim:

• Fatores Emocionais alojados no Xin, 
passam a afetar o (Jing Qi ) Qi Anestral, 
alojado no Rim (Shen), e assim lesando 
os Canais Maravilhosos ou Curiosos, já 
que sua energia provém do Rim (Shen).
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• São Três os Canais Curiosos relacionados 
ao Sistema Musculoesquelético:

• A) Yang Qiao Mai ( Osteomuscular e 
tendões)

• B) Du Mai (Coluna Vertebral)

• C) Dai Mai (Sistema Articular)
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• A afecção desses Canais de Energia 
Curiosos levam  a desordens do Xin e 
consequentemente do Shen (Mente) 
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Acometimento do Yang Qiao Mai
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• A lesão do Yang Qia Mai se dá da mesma 
forma que a lesão da Energia do Distinto 
do Xin Bao ( Circulação e Sexo), as 
emoções, e o sentido dado a essas 
emoções e as emoções secundárias, são 
as mesmas, porém com as particulares do 
Yang Qiao Mai 
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• O Diagnóstico desse Canal (Yang Qiao 
Mai) se com presença de:

• A) sono não reparador

• B) fadiga crônica

• C)ansiedade

• D) ausência de sonhos ou não são 
lembrados após acordar
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• O Tratamento do Yang Qiao Mai

• No Acuponto B62 (Shenmai), porem 
não exatamente no local onde ele é 
costumeiramente localizado no 
meridianos da Pangguang 
(Bexiga),mas sim inferiormente ao 
Canal abaixo do maléolo lateral, onde a 
pele muda de cor  entre pele da região 
plantar e dorsal
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• Acometimento do Du Mai
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• Canal que proveniente do Rim, emerge no 
Acuponto VC1 no períneo, segue pela 
Coluna Vertebral, passando sobre os 
processos espinhosos da coluna vertebral, 
anterioriza na glabela, nariz, boca, 
terminando na face interna do lábio 
superior, na boca conecta-se com o Ren 
Mai.
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• É um meridiano unitário que governa toda 
a coluna vertebral, mantém conexões com 
os Órgãos Internos  tem por finalidade 
carrear e distribuir a energia Yang para 
todo o corpo.
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• Manifestações Clínicas:

• Rigidez da Coluna de forma segmentar ou 
total (lombar e Cervical) e ainda em toda 
coluna com exemplo na Espondilite 
Anqulosante.

• Surge de sentimentos como:

• “Tenho que manter rígido para poder 
aguentar” 

• “Não posso fraquejar”
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• O Sentido da Emoção é dado em 
decorrência de Medo, Tristeza e 
Desesperança, peso de responsabilidade
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• O Acometimento segue pelo Canal do San 
Jiao ( Triplo Aquecedor), chegando ao 
TA16 ( Tianyou)

• É necessário diferenciar dores da  coluna 
propriamente dita com dores da 
musculatura paravertebral, pois essa tem 
sua origem no Canal da Bexiga 

(Pangguang) 
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• Repetição e armazenamento no Xin, da 
Emoções pertubam o Xin e chegam ao 
Shen ( Rim), pertubando a relação 
(Xin/Shen).

• Afetando o Shen essa energia afeta o 
Canal Curioso Du Mai, levando as 
alterações anteriormente descritas na 
Coluna Vertebral, levando como tempo a 
processos degenerativos (hérnias discais)

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 296

• Tratamento do Canal Curioso Du Mai

• A abordagem terapêutica é realizada 
utiliando-se o acuponto ID3 (HOUXI), 
localizando no Meridiano do Instestino 
Delgado (Xiao Chang), inserir a agulha 
até o periósteo com The Qi em dedos 
mínimo e anular.
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• Observação:

• Em caso de sintomas demonstrem 
acometimento dos dois canais;  Yang 
Qioa Mai e Du Mai, deve se utilizar a 
combinação de pontos dos dois 
Canais, ou seja:

• B62 ( Yang Qiao Mai)

• ID3 ( Du Mai)
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• ACOMETIMENTO DO CANAL DAI MAI

(Vaso ou Canal da Cintura)
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• O Dai Mai, se relaciona com as 
articulações, responsável pela locomoção 
e relacionamento com o meio ambiente.

• Relacionando-se com as articulações em 
sua formação, fisiologia e fisiopatologia
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• Esse Canal relaciona-se diretamente com 
os Canais Acoplados (GAN e DAN)-
(Vesícula e Fígado), por reger articulação, 
músculos, tendões e nervos 
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• Lesão desse Canal pode acometer uma 
única articulação ou múltiplas.

• Lesionado no caso das Artrites, lesões 
articulares no ombro, joelho, disco 
intervertebrais e hérnias discais.
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• O Fator emocional relacionado a lesão 
desse Canal são sentimentos:

• Raiva

• Revolta

• Tensão
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• Sentido dado pela Mente:

• “Tenho que me conter”

• “Tenho que me manter rígido”

• “Quero estrangular e não posso”
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• Agravamento do Canal, leva as lesões 
mais sérias como:

• Espondilite Anquilosante

• Artrite Reumatóide

• Ombro Congelado
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• Na Espondilite Anquilosante, temos a 
lesão dos três Canais:

• Du Mai

• Yang Qiao Mai

• Dai Mai
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• Sinal Clínico Específico de lesão do Dai 
Mai:

• Dor intensa no Flanco, que se irradia para 
virilha e face lateral da perna e membro 
inferior em geral, que normalmente não 
responde a tratamentos por meio de 
analgésicos, sendo muitas vezes 
confundida com lesões de Orgãos 
Internos
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• Quadro parecido com:

• Apendicite

• Cisto de Ovário

• Doença da Vesícula Biliar 

• Observação: A palpação do Acuponto 
VB26 é extremamente dolorosa como 
do Acuponto VB41.
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• Pontos para tratamento:

• VB26 (DAIMAI)

• VB41 (LINQI)
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• Dores Crônicas e Acometimento de 
Meridianos Principais
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• Pela teoria do SANTAI:

• O Homem sofre agressões do Céu:

• Emoções destrutivas pela lesão dos 
Canais Distintos

• Agressão da Terra pelos Shen (Rins), que 
afeta o Jing Qi Ancestral e o Canais 
Curiosos

• Afecção direta do Zang Fu
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• Lesões diversas  representadas por;

• Alimentação desregrada

• Fadiga excessiva

• Traumatismos

• Envenenamentos

• Queimaduras

• Acidentes 
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• Os Canais Principais levam ao uma lesão 
do (QI) (Energia), por:

• Má circulação do Qi

• Vazio do Qi

• Estagnação do Qi

• Energias Patógenas ( Xie Qi): Vento, Frio, 
Calor, Secura, Umidade
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• A sequência de uma segunda emoção, no 
sentido dado pela Mente, também leva a 
lesão dos Canais Principais, quando por 
exemplo no acometimento de uma 
respectiva articulação, temos sempre o 
principal que passa por essa articulação 
lesado. 

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 318

• Exemplos:

• Ombro: Intestino Grosso

• Ombro: San Jiao

• Lombalgia Rim

• Joelho: Estômago
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• Os Canais Principais são geralmente 
acometidos pelo Zang Fu, que obedecem 
aos princípios das Lei dos Cinco 
Movimentos, pela Lei de Geração e 
Dominação
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• Tratamento das Dores Crônicas pelos 
Canais Principais
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• Reconhecer o Canal

• Transforma-lo em Canal Unitário

• Utilizar Técnicas dos Pontos Wu Shu 
Antigos

• Tratar o Zang Fu acometido pela técnica 
Shu/MO

• Retirar a energia patógena pela lei dos 
Cinco Elementos ( usar ponto do elemento 
da energia correspondente)
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• Estagnação de Qi e Xue do tipo Yang
• Algia com processos inflamatórios

• Bursites- tendinites.
•Tipo yin

• Depósito de cálcio nos tendões.

O ombro recebe o Gan e o Shen, com 
alterações energéticas desse orgãos 
causam ombralgias.

OMBRO DOLORIDO   
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Mão na Orelha 
Oposta

Limitação do Movimento é 
comprometimento do 

Canal Da Chang 
( Intestino Grosso)
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• A) Dor na parte Superior é 
comprometimento do Pulmão (FEI)

• B) Dor na parte Posterior:

• Sanjiao (TA)

• Xiao Chang (ID)

• Diferencial: Dor no ID10 (ID) e não 
apresentar é do Sanjiao
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Movimento Mão Dorso

• A) No movimento se a dor limita e se 
localiza na parte anterior do ombro
– Comprometimento do Pulmão (FEI)

• B) Se a dor se localiza na parte posterior
– Afecção do Xiao Chang ( ID)

– se a palpação no ponto ID10 (NAOSHU) 
estiver dolorido

• Acometimento do SANJIAO (TA).
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ID10 ( Jianzhongshu )

• Aspecto posterior do ombro, na depressão inferolateral da 
espinha da escapula. Para localização deslize o polegar a 
partir do ID 9 até sentir uma obstrução.
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Dor no Ombro de 
Origem Emocional

• Conflitos entre realizar e não realizar de origem 
emocional

– “quero bater, quero fazer e não posso”

• Dor pode ser global em todo o ombro

• Dor com movimentos normais

• TRATAMENTO:

– Estimular intensamente o TA16 (TIANYOU), ponto 
do Meridiano Distinto do SanJiao (agulhamento 
profundo em direção a cervical)
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Observação:

• Dor na região posterior com limitação de 
movimento de extensão e rotação interna 
– Colocar a mão na região dorsal, deve-se 

pressionar o ponto ID10
• A) se existir dor é sinal de comprometimento do MD 

do Xiao Chang (ID) e do Xin (Coração)

• Tratamento: TA16 (TIANYOU) juntamente 
ID10
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Ombralgia Canais Curiosos

• Yang Qiao Mai: sono não reparador

• Dai Mai: artropatia

• Yin Qiao Mai: se associado a depressão, 
fadiga diurna ou doença de orgãos 
internos
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Tratamento

• Emocional (TA 16) e B62

• Artropatia : B62 e VB41

• Depressão R6
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Dor no Ombro Canal Principal

• A) Yang Ming ( IG/E)

• B) Shao Yang/Tai Yang

• C) Ombro Congelado
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Dor no Ombro Canal Principal

• A) Yang Ming ( IG/E):

• Limitação a abdução com dor no IG15 
(Mestre do Ombro)

• Estagnação do Qi por Calor:

• IG2 (ponto aguá)

• IG2, E43,E44

• Se dor persistir dispersar o Fogo com IG5
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Dor no Ombro Canal Principal

• A) Yang Ming ( IG/E):

• Estagnação do Qi por penetração de Xie 
Qi Frio

• IG5

• IG2, IG3, E43,E44

• Transfixação do E38 para o B58 em 
casos de não melhora
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Dor no Ombro Canal Principal

• B) Shao Yang/Tai Yang:

• Geralmente tem origem em canais 
Distintos e Curiosos:

• Se após utilizar esses Canais a dor 
persistir:

• TA2, TA3, TA5, VB41, Vb43

• Circular o Xia Chang (ID): ID2, ID3, B65, 
B66
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Dor no Ombro Canal Principal

• C) Ombro Congelado:

• Perda total dos movimentos envolvendo a 
articulação escápulo umeral, com perda 
da rotação externa

• Tratamento:

• Distintos, Craniopuntura (Yamamoto), 
Auriculopuntura e utilizar moxabustão
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Síndromes das Dores Crônicas 
do Sistema Musculoesquelético

Prof. Ms. Jean Luís de Souza



Material produzido pelo professor: 350

Dores podem ser únicas
Evoluir em local

Disseminar para todo o corpo
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Dores trazem prejuízos para a 
qualidade de vida 

socioeconômica da vida 
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Mesma dor que se manifesta 
em diferentes regiões

Diferentes regiões do corpo 
com a mesma origem de  dor
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Dores não traumáticas podem 
ter origem Emocional
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Isso se devem ao sentido, ao 
modo como a mente do Ser 
Humano deu, ou interpretou 

essa situação emocional
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Cada sentido que a Mente dá a 
dor, gera uma dor em uma 
região do corpo diferente
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Dores Musculoesqueléticas 
afetam os meridianos:

Canais Distintos
Canais Curiosos
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Outras causas são Xie Qi
Energias Perversas
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Queixas:
1) Dor em diferentes regiões, 

porém no momento da consulta 
procura por uma dor que mais 

incomodo como exemplo 
lombalgia
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Queixas
2) Dores em diversas regiões, 

abrange os músculos somáticos 
do corpo em sentido, em 

trajetos: anterior, posterior ou 
obliquo.

Exemplo: MMII Direito e 
MMSS Esquerdo
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Etiopatogênia Energética das 
Dores Crônicas 

Musculoesquelética
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Três Grupos:

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 362

Dores Crônicas localização 
pluriregionais, acomete 
meridianos Distintos:

a) Yang Qiao Mai
b) Du Mai
c) Dai Mai
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Dores Crônicas pelo corpo todo, 
por estagnação do Xue, 

Estagnação do Grande LO PI
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Dores Crônicas em Trajetos 
Musculares, afetam o sistema 

muscular em regiões:
a) anterior

b) Posterior
c) Obliqua
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Níveis de Adoecimento em 
Quadro Clínico e Exame 

Complementar
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Estágio I:
Nível Energético
Possui sintomas
exames normais

Anatomia e  Patologia normal
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Estágio II
Nível Funcional e Inflamatório

Possui sintomas importantes
exames positivos

Anatomia e  Patologia normal
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Estágio III
Nível Orgânico e 

Degenerativo
Possui sintomas importantes

exames positivos
Alterações na Anatomia e  

Patologia
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Dores Crônicas Pluregionais do 
Sistema Musculoesquelético
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São dores em diversas regiões 
do corpo com sintomas que 

pioram, aumentam intensidade 
e frequência, com aparecimento 

de novas dores
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Evolução:
Cervicobraquialgia

Ombros
Lombociatalgia

Joelho
Calcâneo

Palpitações
Hipertensão
Obesidade 
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Causas Energéticas das 
Dores Plurirregionais
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a) Dores de Origem do Canal 
de Energia Distintos

b) Dores de origem do Canal 
Energia Curioso

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 374

a) Dores de Origem do Canal 
Distintos
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Emoções afetam Sistema 
Límbico, depois afetam o Corpo 
(Xing), atingem os SME, ou os 
Orgão Internos pelos Canais 

Distintos
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Figura 71, pagina 87
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Sequenciamento:
Fato, Emoção, Sentido dada a 

Emoção, Canais Distintos, 
Xin (Coração), Canais 

Distintos, Zang Fu ( Orgãos e 
Visceras)
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Shen Qi (Emoções), da um 
sentido a Emoção, se a 

Emoção for Yang, gerando 
movimento e ações como 

“Quero Bater e não posso”, 
“quero mudar e não posso”, 
levam a dores Crônicas no 

SME
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Shen Qi (Emoções), da um 
sentido a Emoção, se a 

Emoção for Yin, 
comprimetendo a VIDA ações 

como “Quero Morrer” 
“Acabou”, sentimento de 

impotência levam a doenças 
no Zang Fu
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Shen Qi, da um sentido as 
emoções, a mesma é dirigida 
ao Canal de Energia Distinto 

do Xin
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A partir do XIN passando pelo 
San Jiao, é direcionado ao 
Acuponto TA16 ( Tianjou)
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Do San Jiao poderá seguir 
três caminhos
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Primeiro Caminho:
Nível Tai Yang

Intestino Delgado e Bexiga
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Segundo Caminho:
Nível Yang Ming

Intestino Grosso e Estômago
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Terceiro Caminho:
Permanecer no San Jiao e se 

dirigir para acometer a 
Vesícula Biliar, atingindo o 

Nível Shao Yang
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Observação:
Porém sempre passando pelo 

Acuponto TA16 (TIANJOU)
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Colocar figura da página 88
figura 7.3
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Características das dores  do 
SME de origem emocional 

que afetam os Canais 
Distintos, apresentam:
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Normalidade de movimentos 
articulares dos membros ou 

tronco, com discreta 
limitação ocasionada pela dor
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Já na fase inflamatória ou 
degenerativa a doença 
apresenta limitação de 

movimentos e assim foram 
comprometidos os Canais 

Curiosos e Principais 
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Tratamento pela Acupuntura 
das Dores do SME de Origem 

Emocional
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TA16
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A inserção do Acupontos
TA16 é feita em direçao a 
coluna vertebral, que se 

localiza rente a vértebra, até 
obter o The Qi, realizar a 

estimulação
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A agulha pode ser retirada, 
ou mantida por alguns 

minutos, o efeito deve ser 
imediato, caso não seja 
retirar a agulha alguns 
milímetros e fazer nova 
inserção em direções 

diferentes
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Efeitos do Acuponto TA16:
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Camada Superficial Yang: Tai 
Yang: dores no ombro de 
origem do Xiao Chang –

Intestino Delgado, lombalgia 
do Pangguang (Bexiga), 

dores na panturrilha
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Tratar o Nível Shao Yang: 
enxaqueca, coxalgia, dores na 

lateral da perna, lombalgia 
Shao Yang
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Dores de origem do Yang 
Ming, como ombralgia

(Intestino Grosso) dores na 
face anterior do Joelho
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Dores Crônicas do SME de 
Origem nos Canais de 

Energia Curiosos

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 401

Através do Nível Shao Yin, 
(Xin/Coração; Shen Rim), as 

dores que afetam o Xin
podem afetar o Shen -Rim

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 402

Afetam a Relação Alto (Yang)-
Xin-Coração e Baixo (Yin) 

Shen -Rim
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Tendo como consequência  o 
comprometimento do Jing Qi

Ancestral e deste para os 
Canais Curiosos:
a) Yang Qio Mai

b) Dai Mai
C) Du Mai
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a) Yang Qio Mai – afetará 
Sistema Musculoesquelético
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As afecções do Yang Qio Mai 
constituem-se por dores 
cervicais, ombro, joelho, 

calcâneo, tendinite de punho

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 407

Tratamento:
Estimulação do Acuponto
B62 (Shenmai) porém em uma 
localização diferente da 
utilizada no Canal da Bexiga)

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 408dfgdfg



Material produzido pelo professor: 409dfgdfg



Material produzido pelo professor: 410

Puntura: 
Inserção é profunda, e o The 
Qi deve ser ascendente
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b) Du Mai: afetará a coluna 
Vertebral
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Manifestações do Dai Mai se 
caracterizam por artralgia

migratória ou poliartralgia, como 
exemplo artrites reumatórides, 
doenças articulares: sinovite, e 

artroses
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Tratamento: o tratamento é 
realizado utilizando-se o 
Acuponto VB41 ( Linqi)-
“Controle das Lágrimas 
Inferior” 
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Localização: Peça ao paciente 
para abduzir os dedos para salientar 

os tendões do músculo extensor 
longo dos dedos. Deslize o dedo ao 

longo do espaço entre os ossos 
metatarsos IV  e V em direção aos 

tornozelos até alcançar a depressão 
atrás do tendão
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Funções energéticas:
* Harmoniza e circula do Qi

da Vesícula (DAN) e do 
Du Mai

* Difunde e drena o Fígado e 
reduz o Fogo

* Transforma a Umidade e 
Calor e elimina o Vento
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c) Dai Mai: afetará as 
articulações
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Sintomas do Dai Mai:
rigidez de coluna, com rigidez 

total ou parcial de dorsal, 
lombar e ainda cervical
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Tratamento: Ponto ID3
(Houxi), sendo que a agulha
deve ser punturada ente 0,5 a 1,0
cun devendo atingir o periósteo,
com parestesias no dedo mínimo
e metade a anular, em direção ao
lado oposto da mão.
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Funções:
* Alivia os canais colaterais e a 

dor
* Dispersa o Calor do Coração e 
alivia a tranquiliza e revigora a 

mente
*Expele o vento e resolve a 

umidade
* Harmnia o Qi do Du Mai
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Dores no Corpo Todo
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Polimialgia: é um sintoma 
comum nos ambulatórios de 
acupuntuntra “sinto dores no 

corpo todo”, não sendo 
determinada uma articulação 

específica
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Origens da Polimialgia
segundo a MTC

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 425

* a) Estagnação do Xue
(Sangue)

* b) Afecção Do Grande LO do 
Pi (Baço)
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a) Polimialgia por Estagnação 
do Xue
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A Síndrome de estagnação do 
Xue, pode ser por:
*Deficiência de Qi
*Afecção por Calor 

Verdadeiro
*Afecção por Falso Calor
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Diagnóstico: 
A lingua que se encontra 

avermelhada e arroxeda, com 
veias sublinguais turgidas e 

com varizes
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Tratamento:
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Tratamento:
** Circular o Qi e Xue e 
harmonizar o Xue
*** Porém para harmonizar o 
Xue, deve se antes circular o 
Qi

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 433

Recursos: 
Tratar os pontos Iong e Iu dos Canais 

Unitários
Principalmente:

* Fei
* Gan
* Pi

* Xin
* Xin Bao

* Shen
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Depois da Circulação do Qi
utilizar pontos reguladores do 

Xue:
Ponto de Assentameno ou 

Bach Shu Dorsal do 
Diafragma ( Sétima Vétebra
Torácica, a 1,5 tsun da linha 

média do VG – B17
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Depois da Circulação do Qi
utilizar pontos reguladores do 

Xue:
Ponto BP10 (Xuehai) – Mar do 

Sangue
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Funções:
Regula o fluxo do Qi e 

promove a circulação do 
sangue, removendo a estase
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b) Polimialgia por afecção do 
Grande LO do Pi
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BP21 – Grande LO 
Coordenador Geral
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Localização:
Na face lateral do tórax, linha 
axilar média, no espaço da VI 

costela, 6 cun abaixo no 
limite inferior do Peitoral 

Maior, ou na linha mesoaxilar
da XI costela

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 442

Funções BP21:
* Harmoniza e promove  a 

circulação o Qi e o Xue

** Regula o Qi de todos os 
Canais LO
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Puntura BP 21
* Bilateralmente
* Em Dispersão
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Dores nos trajetos 
Musculares
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São dores em trajetos 
musculares, similares aos 

trajetos do Meridianos 
Tendinios Musculares, 

podendo ser anteriores, 
posteriores e ou cruzadas
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Técnica  Hui Chi ( Ling Shu)

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 447

São Trilhos Anatômicos 
( Myers-2001), cadeias 
musculares (Retas e ou 

Cruzadas)
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Imagem de cadeias musculares 
retas e cruzadas
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Observação:
Quadro mais comum é 

comprometimento da Cadeia 
posterior com encurtamento de 
isquitibiais e consequente dores 

na região lombar (retificada)
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Tratamento:
Agulhamento do Acuponto
localizado na face lateral do 
VI metatarsso, com efeitos:

*harmonizador, 
*analgésico, 

*anti-inflamatório, 
*antirretraçao
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Acuponto B64 –Grande Osso
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Localização:
Face lateral do pé, na 

depressão anterior e inferior 
a tuberosidade do quinto 

osso metatarso.
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Nota da Localização:
A tuberosidade do osso metatarsal
V é a parte mais palpável da lateral 

do pé.
A partir da tuberosidade, deslize o 
dedo pelo quinto osso metatarsal , 

até a depressão anterior e inferiór da 
linha em que muda a cor da pele , 
nos limites plantar e dorsal do pe
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Função do B64-Grande Osso:
*elimina energias patógenas

* acalma a mente (Shen);
*alivia o estresse mental

* relaxa os tendões e as 
costas
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Dores Musculares no Trajeto 
Obliquo
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Dores em hemicorpo
diferente

Exemplo: MI Esquerdo e no 
MS Direito, em trajeto 

Cruzado
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Outro exemplo de 
manifestação do sistema 
cruzado, seriam dores na 
região glútea esquerda e 
cintura escapular direita
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O Sistema Miofascial Cruzado 
(SMC), descrito por Myers 

(2001) e outros autores
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Conjunto de músculos 
interligados através de fáscias, 

que tem por função execução de 
movimentos complexos, 

sinérgicos, entre o MS e o MI 
oposto, cujo sentido de direção 
cruza a linha mediana anterior e 

posterior do corpo
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Eixo do movimento anterior
Umbigo
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Eixo do movimento posterior
L3
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O Sistema Cruzado não 
mantém uma relação direta com 

a MTC e ou sistema de 
meridianos Jing LO, seus 

comprometimentos se 
relacionam com alterações  no 

Qi
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O Sistema Cruzado 
compromete dores e 

deformidades na coluna 
vertebral desde a infância, 
exemplo como Escoliose, 

Ombro, torção cervical
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Tratamento pela Acupuntura 
das Dores Crônicas do Sistema 

Obliquo
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O Acuponto selecionado para tratar 
o Sistema Obliquo, está localizado 

na face medial do pé na base do 
primeiro metatarso ( pequena área), 

convergência de todos os 
segmentos musculares que 

compõem o Sistema Obliquo 
Anterior e Posterior
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Observação Importante:
Não é um ponto de Acupuntura 

do Sistema Jing LO, é uma 
reunião de micropontos (área)
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Palpação e Puntura:
Com a polpa do dedo polegar, 

localiza-se a área dolorosa, 
limita-se o microponto, onde a 
inserção é feita a inserção da 

agulha, de medial para lateral e 
levemente obliqua da planta para 

região dorsal do pé
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Em seguida faz a 
estimulação, retira-se agulha 

e retorna a puntura realizando 
inserções em várias direções, 
o efeito é imediato, restando 

dor deve se fazer novas 
inserções em outras direções
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Conclusão:
Um individuo pode ter dores de 

diversas causas, com 
comprometimento de diferentes 

sistemas:
Yang Qio Mai, Grande LO, e Sistema 

Cruzado, assim deve se abordar todas 
as causas para resolução de dores do 

SME 
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